






近 a 年在 1 C 之&主持了 I eOJtt 一类的沉思 I 的節 S •其中 m 生活关 * 的 S 分•由 we 出® i > 司«豫*整理.編《 
成 a :瑚《天地有大芙> • 

「天*有大英而不 3.1 afi 子的 f •我 SSK . ««引用 • JBawtt 了•名. 

荘子 3*. «少以||«9|£ . 反@§大自然•從一 B 生活中28現关 • 

S 子 * 美學 •*« 人的 ISS 「甩丁解牛」• 一 S 丁」 e 肢解 * 的®夫.在 I ® 人的 ffi * 中.*宰的工作 . e >9 解 
牛 .il 淋灌的•似乎 '**« 可 g • 

可 S 「麻丁」 SR 專注 • 在技#牛的»作中.使 a 時 ！*«» 的文*君霣 ftT . 文 ««< a 果活在今天 . 大«3««跑 
b 家«院 S 家 S ** 的一*術愛好若一吧！某一天 . ftsiriEs 充了 rRtfle 影 I . * B 充 f I 柏林*樂一的演奏 . 
走回家 £. 正好輕#@丁正在解牛的作坊•他沒有匆匆走 a •性停 f I 下.仔班觀察「庖丁 J 的勤作.他訝 RST ! 
他《現「电丁一在肢解牛*時.乾淨用落 •《* 芙好的»作.可以比关 r 喿林之* I :技解牛隻時•也有 ft 美的« 
e •可以比美「*池之*」•用今天的发，交惠君竞然在®窄場 «* 到了比國家*院或 g 樂■更*、也•史動人心 
魂的舞拓與含* . 

因此•每次 a 完 rsTM 牛」•我耶舍問0己，找為什*®要花那 * 多»到劇烷或 R * e ? 


如®我們不 « S 2 在 ft 活中 ©« 焦所 $ 的关.三天甬頭跑劇院 • fci ! le '« fe •也 Rgs 俗的附吧！ 
r « r « 1 -- JRef 文*術的《相•返问到生活現 «•« 找«正的熒. 

fe 丁其實 5 HIH 的藝術家.他 SIR 文思君： S 鬨始到 S 宰壜 . ftK 肢解牛的身 M . feE 用砍的 ' M 的.# Irf - 血 * 
淋.的«不关‘ 

日 a IQ . @由 . awa . 在工作中可以 HM 出-播天•他£拆我們：1 : 的 Hffi . fieSJs 杻 K ® • 其》可以理出頭 
SI * 因為専1£.他 S * B . 个 acwt -. *只專心在： S # 的讨 »• 

抱銳 •• 骨®興骨節之間.有空$的刀刃.薄贫沒有 BHB . 因此 r 以*厚入有 w .ffi 刃 ft® J • 
r* 刃有 »J •我 c 今天 a 在用的成# .lEg 史自 e? 的 as 故* • 

|‘»刃有»】3生命有广»蠹的 0 由.|»刃有錄」 80 己的身體思*3广空問的 0 由- 
|»刃有 K 一 ssnrJKIt 多牽《與*縳中解放出* • Bsfl «« 的 C 往. 

「》刃有嫁」正足关的 • 

我 fl ** 不到美•做事软»手«».我 n 一 MSK 到关•做任 《* • «可以®刃有蜍‘ 

1 C 之 sear 新竹科技人 S / Z 的«台.也 es r * 的沉的 a 個節目 . 有»會丐以和科學 ssate 中的朋友思 

? 

我去了 »* 知名的企*，瞭解了科技人 •» 生活的辛苦 . 



他們可不！？能|! 1 5'_坝代的 - srj . fts : 技 » 場血淋淋的工作中廝殺«乎？ 

我如*«和道整朋友談笑，金不#太*侈？ 

期：次.我憤8«行肀_的心悄 .&« 台的播 sfw» 「*的沉思 J. 我希 W 自己的 ffifc.nl 以如 H 在 K 玄場工作 
十九年後的 S 丁的 CS •可以供 SS 刃有餘 ■ 

我 r 必定 * 自己先有 T 心■的空 H . TKfi 容納他人的空明： WC 必定* ladi 受》了类•亨齙把*與 S 人分 5. 
a I *的 <天«有大*> *ffi 多次«播的文字 wa . 镬面孩 SC 來 S 不足 S 的 r 食•衣 * 住•行 J.Ra 再平凡不通 
的生活中的»»*滴 • 

怛 g . S 男~ ft •衣*住.行 j ? wr 平凡又«碎的 H ® •生活也 a 失去了 fiss 的敵心與中心 • 

关 • 或許不在 0 IK •个在 &**• +在盡 B: 芙 • ttffasc% 话中 • 

中_自-0說「£味」.西方&有「7|2.|字.*銳明「*|9»50»「怎*吃」「怎*穿1£麼住」『«麼行」 
的*表 ran . 

心*理•也* »«* 來我家 K 了灼多生活中的 H •我 wft 中«8放*的小 wft . efe * 限.仿 W 也 ffi ® 了 

I存在的 8 «. 

bv =8 五年士月 4 -日 






芙的 i5 什麼？美的 tsffily 什*? 

我 C 6 I 以從哲學的€度去袅-天的 i :也可以從藝術§入$紹古 
代埃及*生了*典一優夹的藝術品， W 者占代中 B *印度有多关好的||像 
成畜法作品•如果現在个 g 從 i 切入.也不從<1術史切入•我3«>1以 
從 I «并常好的角度 • KSK 『生活 J 切入•我待玥拜『生活一甬 * 字 
»在英 5 m 面 . S #— 學不餐太瓔珀 . 不 H — 大舉8的一坌 a •不 
HSI 些 f • 專家拿來 《 R 究的 aH . 面希1學 • 》後能 R trn 現 
在 WC 的 □ 常生话 

我常芘有边樣^**:現在社會已»«|了.各式&««術话«荞 
常粕繁•七 o 年代以後可以 ftfilrwa 很多表演活勤.甚至包括 r « 外 
8頂 X - 的 as . 巴5 •紐約•成宰足可以 S 到 l « f 名的 Cs 樂家如傅 
尼葉 (Pierre pounicr) 的大提琴済# .而台爾也 wa 多次 RHKW 
( 11I00Y 所以 ^a*.h 我 0 好«也不 a 得遜色 • •» 好的两蹈 «« 



tfilss 的 ®*« rF < 3g BauschT 或 # ;sf 級的 9 举漢 < Meiw 
Cunningham > 都««宋過台 » •可 g 我所懷 《 的 g , 如果從生活关學 
的角度來 S •我 P 1 會覺 PJ 二 M 現^: a * Ha 的蠢展 • 含•表#5 
»«活動 . IT 多大 * SWT_ ffl 系 • 音*系 * 美術系、 css . ffi EK ft 
«相《的科系.但為什 * f 明友忽然软舍«出 I ««問： 

r 我 C 的生活品霣為什 * 沒 i 對地！ K «? J 

我 sawcaa 句 s «« 心樓 • 沉麁的•我 r 不希 wwg I sgtR •.因為 
—界&地 K 行時•我只 WS 两台 ■ 大«兩 . 三««» •»# 鬨始5念 
了 • 其寅我 c 對 afi # 方 w 很深的§ .所以不至於會用比«88 
或不 flll 任的肚网來«持3觸地方•可 S 的 ci ^ as^aw -iiessg 
說， I 方面 i M . 17; 面每次從 H 外 '些處 BAeffi-li 冋 a 台爾的時 
候，《«低飛到•個 R 度•你83了底卜的街 a 、 saf 底卜的_ - 
f 两始資» : W 躭 i 要回«的 SWW ? 


特 ) aMWW - 



台 a 大學裡有不少建$系所 • 坩在 I 此£«的大 la2 •些 is 5 t 
ffl H 的 H 系•可到抬 see 桂 * 枋.我們 Ad ! 的 i£w 究 
竞定什*樣子？|當*£很«實去由對^ :* 畤.其 wMii 的. 
我 silsstts 金於 e 到$:3灣的外 b 明友有時候 S • • 

r 你們的*市與醣 •j 

你、； * 面 . 因&覺》?5|從 I @外 B 人的口中*出來.有 
&歧«或：的 Bi • *5*®. 我相 CS ® 多明友 fteTs 在 I 起畤.也會 
銳 aw 句 a . 

我 f *«•! 以 lc *» as 9 s : 我 na 不 s®lnu r*J 枚 H 現寶 
生活#中来？》««7 .如栗体現在從»口《出去.會6到什*樣的 R 
象？足不§多被稱為「*明_|的 F 5 樓到 fiff 公离 9 S •底 F 3 H 樓. 
有雄高店.恨多的招》.*招牌大大$.晚上|€充起各式| 
的«虹田 • 




涸*^持的 «« •就 iffl . 如果你不®到世界各地£,大 
«鳜法瞭解台湾的*宙有多特別 * 我們看到人—搬進新公寓•就 Bm 
人來裝«苗.*苗 WHK * 非常粗 e ,人«不到 I • 甬年油漆就已 
經 BKT . 然後就閑始生钂•弈常的•釘入的方式.就2把整個闵 
子® H ' 樣 JftKaw ^. 我 S 不管從外面來 S •或8坐在房問《面往 
外 tt 3 . ® 沒|觀可 57. 技要，洛 a 的 5 - 鐵苗當«反峽出 I 定的心 
释因寓 . ttslyjet 吧！ M «* a 9 «ts 沒有安全 tfiracK 得 a 時 S 會有 
小■遘* •所以 aDk sB • «鬥•甬三 a 的防 Z * •甚至 wa]h « 
鈴•可 SB 多也 S . 其 IKitft 也沒範的作用•也 IT 現在 ■ 
ijwssia 比我 c 住家的科技#好太多太多了 •性安 fr 两 •• is * 两 Kfe 
sas . »& 輕面 》« 的 » n .*-I 3sa 已 B * 成某 - _5« . 大*! 
ft 逢去 a 两始 Kas . 沒有經遍反省 ’{ fcswrea 思考 • 

wa 自§籯|問》近河邊的簡 B 公离時 . 我_裝«宙.所*:的*居 

r 你怎 * 沒有裝»窗？ j 







住家 . B § ffio 帘昆的 S 什 «? 

七 C 年代後期歐洲回來.有 s 好 f 將台北南_近 I 棟公寓的 
四樓免费*找甩住 .* 棟公离取名為 fs 湖新城 J . 聽«2名卞就知 M 
<2-| 定®好 .■«£ 鬥苗»»相 e • 房間也不怎《 ." Jseltra ® 
F •可以 aaK -遠處有 I a 小*塘 • SV 稱不上湖•但水面全 S 布袋 
蓮‘布袋孀2 |植浮在水面的梅色植物 . 夏天#*出 ai 絮花 • i 
高 ll # aF * .n 作 • i 、«音«65，»可以從 snfisl aa 眾湖 • 

ST* 一段& •K1E 為在3182 •我花了 I »J£EK 由£採訪，人«不3 
IH 月後： S 家時•發現：？：家有黏困*，因 &SBW 正在軀工■然後我疾 
L 四樓打两 Brc •*得好*在》爭.因為那《«不見了—它被泥土填 
* ,上面 「J« 两始在蓋大樓了■大樓很快 afi 好，«成 afin 新的 
View •結果朋&到我 a 兒來费 ?p« 茶的時候 

「你 ew 好奇@!為 ff *« r 叫新城 j ?旁邊«本沒有湖明！ j 




我不知 iaSIWKRsa 届問 B - 

att 的故4». «»*« 我心中對生活关學裡 s 住環境改變的 I 種沉痛 15] 
®. 找們的環境 «« J 以在 I 夕之圊改 § ne , enas ： 像所有的 fl 然都沒； 

法被好好«保»卜來.所以後宋我在淡水网口也足四樓的： s 所 .»5 t 了 
十 .- Bfi 子.全®可以往外推 M . &常 S •心裡囱 fi 點明 M . 心想：0 
旮*多*«.可以把我的河填掉！」¥轰年我住在？1(1傾河！：：.每天：5- 
以 eHIEW 的 saaK • »男光練在河上的铒影，選有*月 B 5 分月_ 
大 $?. 蝝後面升 W *.»« 月光全 X 玦闻在 M 水裡 • 

最早明 itfl * 拜訪時 S # 格貴我： 

r » 幹幢住遼麽通—•找—方 «• j 

WH 潘時 3 IHW 大*,得辛渡》來，現在 ecJfitaKa 來. 
當他 E 在台$«的時候太 ！® i ?* 的時候 * 或心£©0广，他 fl 
«得 ttMf 可以坐•卜來腰我喝茶、 as : eg 饗•然—也 & I 以•个 e 



®*花時問照 » 他們.他們自己坐在 snesfe 喝著茶 . 過舎兒會 
没： 

「我心 eit 了！我走 r . J 

大自然 **S °I 以治 * 我 r . 可以*我 flstis 忙的軽鬆•找冋自 
己丨 

P 不爱忘£漢宇— 一價 字是彝 * 非 MWS 去反省的-就 S 「忙一 It 
H 字.大 i rr 忙 J.a r 心 J 2n 上死亡的 rtJ . a 果太忙：| 



i 得如果給自 d 一届 《□ .其 * awzBdlfs « w 的 --IM . 有一《空 
間 » SI 以— •你可以在那 aiH 出日落 - SW 濯水的上 S ®® 去’ 
你會想鼉玥生由與大 S 然有 S 許多多的對 a •我 * 得牛活关學的 * K 
E •你 i 不一定要 ■ 聞家•不 I 定毎天去 aaKfir 、»■»的 S * 、 
S 藝 (CIK 演.我很大 _« Jsli : 




r 藝術並不 i *. j 

台湾*有之後 . 迓典年 w 也特別 s 視文化工作 ， s» 許多藝術的活動. 
例如市政莳、文往舍 M 些主 swli 睪»的藝術節.加上私人企#主_ 

SI - Rlftl: 

r 好忙嚜！住在都巿«.我每天要 IUMK ,晚 hia **.! 

«藝術季常常維持 I 熥月的畤两，虫於 *»«» 支_術季-面且 il 
活 ft a 多 S 從世界 stea* 的 R 演 _ 鳢， 篇過了* =J 愔•所以毎天 #!:• 
就去 S 衣済 •* 天後往往就和# w 旁邊的人 ie * •因為大家霣的位 
fffs 不多.昆由软會打招呼•民 0 J 象很深的 S 大《連績 I S 多禮拜 . 
我毎天 *±s 在 « 烷 « 到一位 I • f R 到我•然後有一天 — i 
以後就 Ba 我： 

r 好»«!今天晚 t 又有*演，」 






我忽然笑出來了 • ES 去 e »» •»« 宠售其 . 結 sasc 卻* 
成广 g . 如*#成了匆忙， 3 M 藝 ？8&^3. ea ? 藝術 Kvg 要帘給 
_美的@受.到最後如史 B * 多到好 fsKCSx 滿而沒§受了，《 
VOWME 其反< 

所以我 I fi 希 2 W 生活美學«.我們 © a * 的 R • «不只 S 匆忙地去 a 
鐮術 的案會 .而 ggln 給 Q 己一價®卜 * 反 SS 我 i 的 7 C HE •你的 H 
M * 耳朵. J ^ E *** 你的 Hi * •可以 efi * 的* S •可以 8811 
的東 s . S 至烊供一 S 3 可以 品嘈 《美的«味 • is 生活关學•我舍 
1« 的基* K 去 W 6*« r 关」在現 * 生活囲的角色. 

天空《 

生活关學 S 包括周遭所有存在的寧物.*之抽提到的 SB 與公离理 W . 
s ® w « 藝術相 W 的•在 I 捆«市的—职.找們食發現好«到《5工 
地-許多 5 T 多§子匆匆 tiy 地 i *. 如同甬後 * te •外來的 f 曾 


rJi 什麽台湾的城 ma®*? 為什麽 sajpwruss 格？ j 

我 fl 知迫巴黎有它01一的嬗格 • 、紐約也發 K 出®*上的持 
ffi •有個 ftH 叫曲 r 天裏」 . 在紐 £s#i=e- 貪人 H: 



我 Mwffl 「天空«」的■念 eats * 審* SCC 己的域 *. sfi-si 
從»>1來« 石我 fl 的 I 天空 «J ?好® is««rfig 從來沒 ff 被 IfiKa 
的•它的£&状* Dr •以 ft lvllIK •老—與新建*之問*生 3 * 多的矛 

II - 

a 幾年大家 ga 到要保 aftn •認為台灣有 ® 多古老鱗統留 T * 的民 
居、 s 7 K1r 非常珍苒 . i 予以保 w -5 re . 我有次 jgiaw 供 
«獲^*姿«€:的 « a . si 到 I&WHCS :黏 s , An 的確衽保護下 




宋 ， 'STHA ar swa 到只 4 T 5 公 K 的*^ .就 fiw I 些大樓 . iH ln T 被 
_包《在 一 片奇 t ¥ «ts 的3築當中•當時我們的 mil : 

f 為什*西万沒有：§的 EH ? J 

你沒 ? fwiistt 8 浮宮四珣會有奇怪的人*93坝.所以法_的明友费台 

一怎麼你 ci 的 W ®. #33現 iisMs 径的大隳？ j 

他說如栗羅浮§固遭有 a « 的 sw . »g 不得了的»情•全民 ffi — 

來抗爭的！我 flle * 到我 rl - fRs 要 iA - a . n 寶還要保 w - caH ? 

遭空問裡.可 mhe 百 a 三百公尺之問所有 r 天 i 的§ - 如果这届 
天空篇被破壤广 . ae 空問被破壞广， i §® A -» 按淹— • I 
擠®死 « r , 

氓多明友 la £ 得台北市 ff 個占 aE ,北 n 」 . 人«足»座古城鬥裡 M 


»漂充的 ■ w > 在日據 B 5 代拆掉很多 «•? 明的城»和城門的 B 5 候 . is 個 
r 北門」被常 W 的 aa 史學#坊為應 SS 保留 KJfe - 可»有•段时間為 
了新城市的夂通 • 嫌8了條快速 KS 從、北門 j 旁邊擠 K 而過 ， i 
連半公 R 的® ** 沒有 . *迫筠了 2«古«你會 *#2： 「北鬥 J S • 
捆年*很_老太太了 •然而 i 的年輕人呼嘯 Ifna ■似乎 »*»1 
托車把* II 搖搖欲«•迓《環 afliftnlllvss ; 了 •因—來«多的人 
»為它 psacii * ■ HSCWB 我們的歷史 iw 好好對持. 

所以我相 e 牛活*學的* esRH 生活的两 a •相多明友的酉 f 
有*«的情«存在——不苷&关濃.鼸港•新竹•台*，— IKiKs 有 g 
房子， a 些 fT - s 怎樣被對持的？如何被対持的？ sflia 去有沒 se 
持* a 关孿的正* • «* 的慝® ? scsa 知迫我 cw *? is : is 人•後 
人 a —麼射持我 n •我的 S 思 EK . 我 Ini 在 I « .Hrfi 
»中 . slft 我 cwe 之茄的歷史和*統•以® s 人 V41 »® 我 rls 下 * 
的«內 • fflKsfl 對所 WW 去人留 T 的«西如此&卒•如： SSB 踏、如此 
fflK •可以|_卜 I 代人§把我(0留_卜來所 UCS * 西， 《* 地！ ES 和 
踐路.如此3個地;/1•卜任何史的 s @ • 



的关 is 尊® -生活的英孿 SKWWSTTSU 下 * 的抶序有一 

S*-- 

如果 att 尊重消失了.人活著再«有.乜#«所 H 有的史西沒有安全 
穿•所以現在回费了 • 《問明» . SK - S 生活在 40* 的明友非常》乏安 
i? 才一道 • M 的坊盗 銀•一暦 一 ® 的鐵苗 sr 把 .H 己 R 起*. 
wc ffi s 泊什 *?3 種 安—的 » 乏 • 5 社會上 #* 存在許多 «&• 終 
多不安全的 威脅赛 ？ ai 我 fl 心理 k 已經對人根本不存在蓴《了 •我 
c # s 所有的人 S 5 J 能§盗•边■坊範 •* 得大家的 、； JIW I «不安 
全的状 * ,最後生 S 要談美 • S 怕就 ■ 上加難了！ 

我的意 sg 說.关 aRas is 生命的從容•芙 ssg 生甶中的 一 *« 
閒.美應 SS 生由的 • 《»3 .如*處在焦 * • 全的状況•关 AR 
很*存在， 

我在「生活芙學」 3 B 的理目 ». 跟大家談談的内容可能罡：我們在吃 
fl -* es 食物？® sc 在穿什麼樣的衣服？_所?|的交 alas 如何去 



設 afffti 和人*—®—的•我 C 的住•房子 g 怎 UB5T 的？所廣的 
食，衣•住 * 行•不 WS 人活 W ® 基本的•些择而巳 • §我 EaiB 
所有—的 H 家，生活关學 lift 、衣 * 住 * 行«中8•出 * 的. 
ftB : 洲一個傅統城市的8民•對食物的縝究足有品味的：眼装的 K 究. 

个 I 定*•可 S 9 T 33 個人的 a 格 • 3 SC 知 RJW 的交通 Ha 在 SBst 
時•考 ICKsaB 人的空間—的•所以 a 交通5計沒有#好時•人 
fts * s &« 變得匆忙 i » •當然 . 更重5的 f Biiie 空間•所以城 
市的美學亨此*展現在 asce 的 • ficwawfi 生活美學拉近 
«食•衣•住•行.蘭始 Isa 四個》次 * 

«»城市邊 M 

袭 a 牛活关學道樣一 tussa . sasftsff 我 a 己的* U , 多年 swtt 
市71的 lg 住受到了很大的 ««. 覺得為什* 一 *« c - l 丄-四小時£允钃 
/璨音？為什*甬遭的空問是这*£默？有時候你坐在》口泡了 I 杯 
茶，希茔安靜 T 來可以禳一本霱•忽然就 ea 一包垃圾從上面的複 .« 丟 
出去了 •我們無法理解垃圾為什 # saa 丟的？边魎街 SSS 的？垃圾 




可以 i 丟出上！》然 isss 現 $ t 3# t ;< p 慢 as * 了 •可 f 多年的？3 
« 受*的«驗 . 使找搬到城 .n 邊綠 • 居住在河 _» 邊 • H 己有 r 1 個 
小小的簡陋公* .四播，«;以面的河水.我決定不 CIIIK 苗 ， SB 
然所有的«居 • I 好 S 地—我： 

f 你可以不 w * a?J 

ff 台* b ® 子 .S 一 fiagflsffi * * 鬥.但 ass 宰持找 r 明友 S 5+ 
+二領木》材0往外推的木 S . 我在巴黎 ElEiB •巴 i 八五 OiJl ■代 
以後.曾有 I 位 m 良叫驀靳*< rUUNmunn ) .没訏出很多現在仍然留 
USSI : 人 fiafiBWBaA-B 樓 . S 時候也悌 • npraffff 
I fi 小#台 . 落* PH . 落*»外由有木§的百蔡窗‘边俪木頭白 SB 
Rvs - f 完全為 T 防 K . 為广隔_»光.«上8餐的畤候可以 
n 起來•我也 tts 到 SK 牙的馬%里和巴塞 R 納 . KaKW :$ aIt 的 K 
»做甩#常！ K * •幾乎變成 fts 品•以粗 ® 的 tss 或给 nssit 出非常 
芙的花 H . H 的！ li / wu * •有的 ss <3 花•巴黎沒 ； oiw . 巴基 8 SJES 
ffi . 可 SS 成了 #sa . 所以我•： *2 當我坐在 SUJRW 河水的時候- 



能 « 有 I 個不同的 Hfifil « s 出来 ■ 

Bffi 去時*沒有 M « 大*.回 wall 要坐一個$的* * . 過一£大«要 
三分鐘到 fi 分* • _个定期«開»。«*1轻我也*®下了班以後為什麼 ® a 
麼匆忙•坐在«油上1船*的畤候 • 我|(在*>9||*.5|«四《的 
IE 水，* MS 夕»的反光 ， flleH :« sts 生 R . 然後溲船的人來 r . 
sstenl »大.他 ！ w : 

r 今天»沒有什*人.所以我宋得比較 R • j ** Be : KRs : rfre 
不 i 很久？」我說 ： 「沒有 §!」 i H 蓍船 ffKa sr'7 我在家 s 
面 I «小 wshoi 返家 • 

我其寶生活的*學•好®如果你心悚改鬌 T 以後 • 逆不 Haws 
+方便•也不認 &^ Nilf ^ i 84** ra : 己：相 fe 地.你反 IfiJwaiaM 天 
B 美好的時問 • sr 班了以後回家的 i2l 段渡船的 ee . 可 i 來 k 為 
决 ii 渡譎 a 交 aR 方® •渡船《取消不存在了 . 我反 rfil 很懷念那 




我 es •生-從生 _, 其實可以走 ays 快-也可以 Atwi •如果匆 
匆忙忙， W 像從來沒有好好 ea 自，」走過的3條路甬邊封底有什《£ 
s , H - vsf)BSBe < _5£ i2l »路可以慢慢走 W 曲折 一 K ,3 a 
I S8 . 你的 i 就不一樣 /• 


I 傾城市裡為了求快 • aas £ w : s 馬路® • 可足不要忘£.我 
n 如*去 H 家公園 WS 代的 H 林禮，所有的路 sslr 彎曲囪的•為什* 
彎 fi • Ka 它告 w 你设.体袅了3個空間不蘩匆忙 • aa nj 的步肩放 * 
T * •可以»走更大的■子.因 fes 屋你 BrJC 生由 • fe . w 9.» a 的 





所以那個亨•定是可以眺 2 RS 的 f - W 究中8关》史的人 » 知道， 
宋 t !*8 fl 凡 i " 子的«方.•定 eSRn ^ e 地方•絕对不食 a ® 
添加 h 去。因 uii 個亭子农示銳：你人生 arfi 茭的地方 •》ait 一 
停.如*不停— aw 不费荚•所以1:活关孿的第 I sttag : |停 


& n 白天上 aRg « 忙7.可 g 下班以後畤問 MS 己的•我 r 停下* 
吧！去 B 1 些自己 WK 的 «* <去看 I *自己 BB 的東 1 C • I 個*拜上 
fi 天班 R 的也«忙*:辛苦.囅力 * 大.現在不 ees 休二 H 噶？ s*a 
因休二 B 可不可以»-下？停 T * K 寶足叵來己 • 《 . HI 己没： 

raw 天我 S 供什*«的爭«? . 

坐在河邊發呆也好.成蓍孩山上的•些 H * . nlM 在天 ft 寒 
冷的時候愛紅了 ： f 去聆 B 下甬時甬水：*在水的聲苕…… R 用蘇 

* 坡 <#*«> 的享： 





僅江上之洧 A •與山 W 之明月，耳 » 之®為«，目 ia 之而成色•取之 s 
«,用之不竭.是造##之 w : sas >. 而署典子之所共《 * 

a ' sE 銳 . 5 W 一大自然的美 . S 不用 I 分錢買的.你甚至可以不用去畫 
B •不用去 IPJFM . 不用去— *#* • 

— SBIfi 大自然 . Bla 生活本身 . 所不在的关- 





ff 生活的»點滴滴中 • » i 發生•些漫不經心.容 S 忘掉的小寧 «!• 
rn •能在你的人生 a 中 .*I •个£為这些小亭有多 i ®. •若 sftHS 介紹 a 
常也不舎提 aw •可 S 有時候明友私多 
美好回 te 的時候•我不知 wk 家有沒有印 ft • K 中會荇好—多 aB 吃 
柬西有»|的 • 


我好®次 a 現•在的明友《 舍 •不 £ 播在大 s*s .lEaA 百的 
9>*典« * 結《與«之類的 WVS •面2大»兒私密完®沲一杯茶或 
s « l «小 a 軔天的時候-大家 * 天南$袭起在«»吃到计 《 ? 囑 « 
又吃了什 s?is 的呈 w 麼我 H 大家一樣 . K |« 唯方的 £KIS*e 
» 跟 r 吃‘一有 n 係的.有的明友#«舟人 e*ST 不太好 fi 思談 a 些 
* .似乎不—望坌， ffiEcSG 今天談生活关孿.•十霱 i #! 大《之 
聿的事情.而 S # B 生活裡黏»滴滴的小 * 物 • raAwa 些 - ewes * 
視和 a 味 .* 反映 aiE 的生活类學出來、 


比如說我—到冇爷平我在中部教 #'^3 ffl 未®朋友 «« 學生 • ew 
* 回台北.如果沒&太 * w 的塞* -- lials 包小時到 SM 半小時.所以 
大格在中§好《足新竹.也 Rf 好大家*得開申 I 1 M 多小 W 以後«» 
RT •要找 k 休§地方 • wg 我們•个會特 s ' JsiA 速公路旁邊的交流 
站休思 • §交庞站 ss ，販*^*内或注5的空間 S * 
得® w=?5 色•也沒； Jci«s« • 9 然 ® 休 a •不如 i.-ftl 件 ErlJ •特別 
S 念 * #有 i 的 *• aKm 由的朋& S 含說： 



我《訢竹《理*»很多明& *agfii !« 的 • *«« 方不只5 一«« 
宇，也一 * cw 名 AR . alffaffsft 會托很多人的生活有 B •所以梅 fla 
*«%方去拜拜•求神問卜•油 K , i 2 問®宇《«汾«非常85的角 
色•大 falJWK® 宇茄* • 大《®^^夜市 . 夜 rh- M 成一《 
奇特不 3 T 分割的 M 保•我8不只 g 訢竹的域®« ,很多的 Sc 4.» s<n 




我成艮於 ft 北 m 大 K _ 的廟卞的豳，從小 a 知 afi 找 B 好吃 
的* S ,大 Ra 在_字的周遭.那《愛成 I 個生活的重心： 
我相因為那裡有傅统•有 S 史 . ae « 仰的中心•往* 
«得當心|«、有 H 史 S 畤.連§品味 S 舍不 I « - 


拄從域 B _* 口的吃來破 ® . 大家也 nxwa 里生 SSK - 起 
S 的小事•可逆我 ssfKs ^ 什«_口的束西拎 ffl tf 吃？為代隳在 9 11 
a «® 的痒家敢捂著自家的 aaB *« s : 「我傲的 》« 家适不|« 
的 •• I 有時候佐 *> 資 . ffias : 「你也可以去 RM 家的！甴為找的霣丸 
绝不一《的 . I 很多明友知通我 i ^ sifiBTnK & s . 就拜託我»» 
S 丸.我問他 rls 不 s*nc#0 丸和台北的不•樣 .teflas: r 我上 
班《忙沒什*感覺 . 可 E 我的孩子銳，新竹的 e 丸 j 的«比較好吃 • j 
迓再案*我很《« • 眹因 S 那些孩子沒有多大，可 S 已«知 B r 品 
味 J , 他 ctfEHa 的 * 品 . ai 可能大不相冏 • 


i 得生活芙學 e ® 要的 • SB 舍 SK . 


人«注思一下 . 現^£現寅 t 活常屮8^<的矛后 . in 離開 rnwlt 
色.難两/手丄芡社 #. 6 * 衣、注、行裡很多 * sa 大量最產而來 . 

_1;廠《置«的*内很少舍苻I人的 uo」 在裡面 .E& 它太快速 V. ,我 
的 ft 思 a , tt 小 S 不可能_品 R , -5-w 在 H# 的 W 期因為 S® 到 S. 

往往就忽 UN ' s , s - 

不知 SI 大家 IT 廣印 $: 到 W 外•些—進的 T. 業 H 家 £ . S # 發現他 
fl !l®#n 的史内*待玥強 S 手工 R 作 (Hand Made ) . sis 禮 
ft 的麵包 'ulas 家裡做的…… —-s-&smlc 1 其 RHKBWfQT 
r* 的 n 大0« . «曲反峡出 K 生活笑學的《新埤找•所以 *□ 的食梅 
為什 C 好吃 .a&«na 保 •{/ 了傳 R** •手工業的 aew • 

的角 s £» 新竹域》廟的汔.大 f 】 Jfs ® WWWK 深 《. K * 它不只 s 
- eBa 的 we 面一 j • 

我 c 從亇活奖孿裡人鬥的_菲常 tj 切身 i 的食物-吃.可£特柄 
f 吃 • W 為有 s ■候覺 a — Ift 大®%會-食物《寅大同小興 . 迗 V 
不到 I afa * 時代 * 手工》时代特»!做出來的口® • 和品 




找 fl • 味■談3生活关平 • RS * 的 M 品味 . 內方叫 Taste . 我 
ns 現『品 . j • I 味」 eg 在*味覺 • 1*-/0也2*味**»吃.所以 
找«.得「吃 JH 的 S 人頦2橐关的一俩 fiws 的艷始•如*§粗6 . 
吃得 «. 七八糟 . 8地的芙大《也很**究厂，千||不_為自己去»觀 
*. B 、 es * 會 • asattmwJHKr . 我«»关 ^ 生话 i 
g . 真切 SI 究 IT 自己的吃 • 

工*革命之後•人*第： SSMH 的大 《 as 吃 . si . 所有上班族 
K r 吃」 sSBft 到所》的 a 究.因為時两太匆忙了 • 

一九三 O 年代 C 方®要導*卓別林拍 * T ffi 有名的«彩 <摩5時代 >• 
3中対工《畤代有1_ . «大 T : 廠為了 9 M 丁縮3^飯的時問，以 
ttfiRH 時削 S 更大 iHHIjt . 就設計出 lMr 吃 1 CM 器 J :所以 f 到 
RH 坐 • » s 把 H 2 J * 到他的嘴巴.然後#倒 S 他的口中. 
接«邇-? 1 |»毛 InBf 把 © s « 巴 wl F * 礓彩内 i 好笑 • Rffg 



瓿非常 M « 的 ffiR 片 ，>- Jse * n -» 你得很«|過，因 2 i » 拽何 
W - <摩登時代> «面*到的_ .«« tis # 成_生活裡的 • a 状 
*.所以大家可£^!!:|«粗8!£便*6，劣!5油炸出*的»排.然_ 
匆的吃吃 . ItBM ! 決了 • 

我_«舟«實£問短並不*|•小品 B | i •个好•例如《時候我們 { Eci 在 
家裡 R 心做 I »三明治 «* . £:少 W 6 你格 . gifidsi ^**: • 
它的内容 • 3 gwR 的* S 不 . 《 • 

外食的品«£不好 . siftayal 些明犮吃* f * 沒的*内 ..Hdais 
BW 的沙拉成 •_ 明治 »* 吃•不會花§多的時向 ■ 

現在有 A 名袅叫《「垃圾食物」 .* 學上 S & 吃進垃圾 ft 物 . 射身髓 ® 
本_任 acsw 處 v € 我 wn 心关的人•我禽覺再它今关 . 

B 44 K 诉我 K ,從8近 I « a 迕中 I - Ksg : 位人學生$, f 
人 c 心血 W 疾 ffi . a * 年 e 的族 B •心血资疾病 SS ® 来的？ 





當然跟 ft 物有 M !* i 用油的«覆«用.或未注意到吃的& H .當中 
也 3 KJEB 到 W • as « 吧！ tts 現代摩登的 H * 肚舍，人好*匆忙到 
缠自己最切身有 H 的 r 吃」 a 件行為率了* . 只8把自己 r ® 
ttj •我很不願8用 asietr -. 可 twiw * 舟-® ® 一 g 一倒 aa 人镉心 
的人*行& . 因為我們有時 left 物®不舍芘為椎 flHssIs 飽」.相 
估*_柯的明友 ff & Iifl .袖們的食物@在®«' 1 以因 ft . n 人的 naiif 十 
分講究.何況 a 人？所以我會*坩可以從 ft » i : 史 a 究•多*自己| 
K ■至少 aiaJCSH 奸一些--,3«不珀從身■的保 * 面•或屋我 w 追求 
的关的形式面来說 • r 吃」 w 件亊情 S 更容 BWW 关學 • 

镘貪的藝術 

W 去的人 ff 弃 SK - SK * 裡《漫的用餐速® .尤85«餐，因&台 
* 吃 iisss 快’人家 slwtBw 快快 r«.o(TKBW 的人可以 # 的酒 
噶 ei 大 .81® 久—••的餐出來又 J > 紹各《不一:的 r 作方法•例如 
培根絲和別家 Ipi * 不 -a •全然後接 *«$ 沙拉.跟 
你 aw 個® . 期底 SS * 樣熬出來的……如来 ifitt 念的人 • E 




A 吃不•卜那 SK , E 為 ««/ 能花掉 =1 * g ； 飼小時 - 但3如*你還 aifya 
們所銳的••所有生活的美學旨在抵抗 I 個字——忙 * 我們‘ 《* 覆堆 
說 . tctta 心«死亡 . as 不要冉忙了两始有±»芙學 • 

所以你可以現^始： 《*« 至少《揮 I 天•和自己的家人坐卜*好好 
吃 ■ «» . 不 I sgKSSS 的大餐 * 去.也可以一*商 M : I 我 na 一 
餐 W C 安捵 ？ a n 怎樣去 »- e s flSR 的食物 ？J 

我 ft 時在周休|:曰時♦^家 fcfll 一 i # •»«« 成很 ass 薄的 S 片.加 
上娵惰油*舟吞香的.用 fe 的它 「 J » lf 透了 . a 時故*切碎 
的洋想 •« 洋*炒 H 金黄色•洋《的香味加上^爆§的 S 味…… ftifc ' 明 
友大 A 已在做 fl -*58 r . saw 把 M 碎的月 tt* 故遘去.乂有一 
«_个 e 的吞味 * 出*…… a 時我把所有》好 * sw 皮的鮮紅蛋 en 切碎放 
進»»•加水 •?!] 胡栢•我要做 a 大杓海鮮漤_ 

• J 1 Q 足我 ® i *£« 做的一 a *. B 個遇桴屮我很快褰 . W 為找己 
在 KatK 多不冋的 M 物： S . 洋 «* □： 桂菜 * * 胡椒.每 I 種的味 





a ® 不樣 .® 合在 • a }® 共 Ens -»&&• 尤其12把爐火 as 小-関 
始 i ——我們用 M 熬」 as 字 - r 熬 j S 小火* !* 去* ». 所以 s I 
鍋》#釋放出》关的曲色和 ft 味出* . ® 後 « S #* I 色. 

我 i 的生活关孿 . a 從迓些過程去9受你的 i •去愛§生活. 

匆匆忙忙吃一#飯的你.不 fti 愛§生活：可 E 如史去*備.去 
挛用一 «ft •钚 ** 你的生活•丙為你&生活花 as ■团 * 花遢心 
龜. 》&{§*» •當然我 CWS 太忙了 •不可貶每一天 tts 樣費 H • 
我 RSSMH: 隹不 5 有可範 • 8 _拜的 « 天*»明体二日»«天. 
或 S I 天、或者 • 餐•坐 f 來跟家人好好吃 I « ft •恢《你的生活芙 
?.從吃两始. 

跟大家 a 生活关乎 . awsswes . H 己 fiiflx 供的*大 wi «. 
好像在 a 食 M I « . 可 _ s 也許不 Ra 在 K §« e ! 

提； KB 己曲35的綞驗 . Hi 望跟人家分 f 活81些非常小•非常钿 


碎•你到的快 *. 好比我 nw 提资把蒜片 I 的快繫 * 澤 
M 炒到金》色的快*、#85被小火熟 ft 到《放出#常》|«色的快 
交。 HUE . 把/ I 桂*揉碎以後，*生出 . *^常特別的作味. 

古代希■為 JE 人戴在 IH -4 S 桂 a • arHM 挂 W 子蝙成的.所以 1*» 
的畤候， *•£» 很多 4 C 代希■的_益3人》多 * 久 S 的 a«K •太 
»轉3:波*|11@愛上1|女印違荚妮，但是_«並不563:波8|# 
• a • a 拼命*拼由» •當然*®不3?太 ** • »後45的父 SSGtt » 
成一* Aas ®. 所以 fi/iflsf 的 UK . S ®®- 的 Rsslsu I 位 
® 关的女子•可 i 個女 f 的 wsfil 手指已 tfIHtfizrs ® 的蕭子和«技 
r ……當你&揉碎 nK * 放入義大利 lea * 的畤候•你會有好多文化的 

S. 

接下*還會放胡椒、放料«用的白 S .0酒由葡® §•§« 放出 a 
i 霣時所鲰有的»光的 i •所 llics 甬水的 ifi H 、所鐮有的* 土壤 
K 沃的 f 。我 ifr : 倒白 jfl 前 e :^ OIi » 的年份 .® 個年份會 a 找回 
warn 年的助®'.匕把 ® JS 的»光 * 雨水 * 土壤8§5£7我， 





海分.我 Is 用台*的 WS < 就 BK - W 角)成者 I 苎貝* , 先用 
滾水燙 a 去两•等到 #. 吃的時候就0接下 a 海鮮 • 最後加入九 W 
塔.九«塔有一 SEK 別的辛辣味通，可是太早放下去 •*.»;, 所以9到 
要吃的 3 SK 才放 i 8• 

a .r w 技 Be 供的菜 K 竇玫了 ass 快樂•變 asga 身4的*杓 、 s 味 
的 ftK 方法 •* 當我明朗友 rriajia #* •« 下 an * 的時候 ■&«» 它 
*? 遇我的£顬 * PB ，在 3 MBNESK 了 S 多許多关好的； H « • a 些 ： W 
*絕《不會粗 8 ••个會 8 吃邊 a—. 或粗 its I i inn , 我 

r_T 以去軀 »#£ 嘈 . 

把 I «*&«« 

issi 明 AR. f 吃 affil_i 不八¥生活关學 .《al 品味地£ 
吃 . 很《緻 s>£ 吃.〒要把 r 吃到»|作為食物的电一目的 • 

我描 SK 新竹》深的紀愤@城 W 期，因 & f 的米粉•明邊的 HA - 我 



在別的地方»吃+到” &««« 的米粉，你涊到 M 中有不 Ifi] 的手丄 
«珲•從 8CS、 咬勁 .oo€«« .你 sksMae 祈竹》好的來 
粉.而 flai 家的*品，別家都做不到•好丸是用$&£ 
瘦肉朗闷I«方 ®mn 出來的•所以裡面非常 R. 不好吃的 w 丸咬下 
iB 泡泡的.沒有 K 的 HS •也不舍6到肉丸内禮8明一 «方闷在》 


l ! cr #* la 把一碗好§霣丸湯 aaslB 的3魉人•他在 a «®#» 有 
|«被技蓴 s 的%位.因 &«sl e 東西《好广 • 

乍活关學《 . 各行各 S 的人 B 含 S 9®, 因為* C 米©做好7.龅茫费 
丸 ft 好了 . 《不 SI _空 usfis • a 1 大堆空 BS9S .*§除寶的 
搴情膨«不好的人. 

所以我會 *<0：. a 不一定轉*道«杜舍®曲做大 iice 人 、 fl - itR 的人、 
或 S 41 財京的人 . ffl 找4敬鉍|個對他 srjsw * 路 H 的人 • I «ahe 
可以 k 他的専 XSS • I 丸的人也 UI 以對 ss 專# sa . 他們， ft 



生活关 w ^- s 平等的•所以牛活 * 學 Rwga -* 我們對於人 SS 本的一 
個 i •回來做自己•回來把自己本份的事 ca 好•為什麼多人會 
* 念《竹的城 s_. 懷念那镡某一$的 S 丸 In 米粉 .S 因 M* 人也許 
把他們的一生 • HW& 熳代的**輕驗 • ffi 鬻成食物> 1 的-植关* • a 
i 我們要持玥笼*的，人«文明《|此'_5£«抚經驗留下來的*実的品 
H .不® is 因為 r * 快速的 sstt 全 s « 失广. 

BW 找得 a :份®玲 td 的 we •有 I 位明友從 n 本* T > 的 atf 
給&， CW 9 亮的 f 盒子《 . WCSAH - 分 urns . 因為—附有 I * 
R 方 i 的3件 . tig 有紅色的印彥 * fta 人的名字 • *示3麵條由性 
»作.由他 eK 任.* S 1 為「松«0雪」•松樹上的言 . tts 天下 
: Ewa 在松枝 hs • «忪货的否味•而且其常的潔 d . 盘內一共有|_十 
|5難《 • 每 I 把«用紅色的紙 9 ft .) ts ® 覺上 a *! a 不得了 •說钥 * 
«明麵任 frwft 幾分 M . $了以後再加一次冷水 • 然*冉# 一次，不 
需要加人任问 - K 他的配料.只® 1 »點的«成5醬油.拌 WW *> T — 得 
不得了 •我 * .得 I fl 文化町以尊敬手 H * 到如此的 RS .» 我十分» 
fe , ii 也才 i 正的生活美學 • 



» 到新竹城 » 期的«丸 * 米粉 • f 格伢大家明海 sft 不會也 S 到根多很 
多你 f 界各 f €£«?可陡是某；«小«的猪卿，你會從很®很 
3的 f 跑去品嘈.因&*9有&*代的傳 ft . 可以 is 供出別家沒 
有的— Hac $« 1 成者 Mwfif 用大火爆炒的«兔 g « •£ sg » 
單 Hnllg 只加 - KKS 味 R 的® ** 仔 _:*« 小小的«霆上 • |« 
小小 I « .完全不8為了|的卩的：第一次£的人«*|路.^麼小 
«一 pa 沒了 . W 麼會3«93作食梅的？可£**:知通，«在檐仔** 
乎己經竇成台灣 3 F 3 由要的食«品 f 從南 a 北.大大$ • wRe 
S •有 ft 式各 BB 類似商品出來 • 

或 S 大家會 3d 得某一润廟口的蚵 ff lw 特別好吃•我 asen n 的時候 • 
9生舍持別 W 我去吃「蚵仔》」•也許有些人不太 V W 蚵仔# e 什*. 
aows 蚵沾 wt 末吃，學生§别跟我說.只有在 .3 睡廟 U 的1 
仔 》 *'! 以吃.因為生蚵舍冇寄生 a 不乾淨.可 aia 家有待別*理的方 
式•所以 S 地^代都 gteE 的齦客•人家耶很放心. 





談起 *, »;3:ale 多 M 於吃的 £ 梅-而旦 a»ffi 不罡 f 大吃 j •而 s 
r 小吃」 • s « 3?s*»t -^ 裡面 K tt Tf 在一佃 (3 仰•就 sxss^ - 

什*垤天 R * 久？ 

SSMr «fts. 畫不 g I 次量產 « 某 fis 度 • 之後 8 了 wBv.«a 个 
« 了：面 S 我相 ® 8ss*cgs 被别人 ii 供 S 的 .a 人舍從 tfiiJbw*^ 
»«|£ 味 | 番 • 

台北有 - 問珀名餐 *«!! !本»光客大批大批光».特«坐下*吃|| 
粉小 ■' B *«. s ' Mg 蛋炒 ft •店鬥 n » 伍！#得— .即《旁—® 
多店•卻沒有人去吃 . 為什*? 

栈相： IE 3 裡曲？《品 B . 其«也 s & clfa 的品 »• 

我 nJts I 品 KJ 二品 w」，aM I 品」是三«「口 iw 成 - I «人真 
的 i 吃 E 始 . 钌 ME 有的講究 . 不 ■ 就 《 *£ 小 «• SSSS ： 吃的 



人知 HT 定 KlfJMWK 忙取用.在調 9 神加»點的®和 B 油 .• Kw 
切得«掘的嫩—絲.然後 I 定要用筷$£來先咬 I 小 o . _个要咬得 
太大，否則裡：面的熟氣就板光广. 

咬 I 小口 .你 WK • »»的熟 S . S 起* .313 先 ls «* 的》汁吸掉 • 9 
IWR ® 美味 • 否則皮薄的蟹粉小籠|破捽，*汁溢两就可«了.3班品 
« a 份美味的訣 B . $ 去 wlii ^ 人 Hsslt 些步 K * V 粉小— * 
的火候也拿 is . »汁 fiaIWH 钃 . 出朱的火候可疟不對 • 蒸出 
宋乾 ft 的 • 3家»粉小 R 的«粉和碎鳕肉的比柄也厲配得 _* 好 • 

我們 • alEa 牛活 3 E 學的#本曲•我們@|«得怎*£吃 .. njg 如果吃的 
i 太匆 tc •太快•用 K 的 V 粉小||10|个«|•你|填肚 T , 結 S 


留給自己 llfi 空間 

「狼 J 吞 f ®」*— 的和虎 S 3 S 動 E •所以變成 I 柙€初性的吃 ® . 


好®填鴨樣.关絕対不 a 填鴨•关 s •!« 比較 w » 的品 《 。我不否珑 
我們在曰7匆 t!W •生活匆忙禊.有的時候便打 8 Q 己的吃 . I 
•小 SSW&G ! H 強鋼的 . si 活关 9 B 留給 DrJ 的•點 R 空問 -3 E 非很 
嚴苟的要求毎大 BC 如此. 

我 C 希 2 的 iarj 闳休二 BH 正的休 S •也并 Hs - v . nlg 你會找 
回你 ft 己 W 食袍的品味•因為找回 fw 食梅的品味•第二•大去上班 « • 
你對於専*的 W 求也 #* 得不 I 樣. 



我常常«得僅得新竹城筠 ttRX 和米粉好處的人•就 B 身&科技 HS 
榷 • SE •出來的專*&會不一《•因為怯不 sga * 品只是粗6的置$. 

會做得•史媾究..性也 _* 得口0^$不只8 I ««3 •可 
以问畤 IUB 出人性的 cf 出宋， 

V在回 tea* 吃的過 e 的时候.我相一?很多人*海裡有好多好 
多的： wte •我現在41起每次去巴黎；定食去的某■小铥子 - 
»面有|家餐 H 的 «* 鴨特?:有名 •£ 用 fifl 的«撖樹塞入 



»/- 的肚 $« .祁常 am 的 I »眯道 ‘ 吊内 Hi ? 幾張小 la 子 .5 If 
® 永 sw ： I 大堆人在 S • wwuff 巴黎*納河中問的小6上.有一家特 
玥有名的冰淇淋店叫索貝 (sober > •!£«« 用水 WK 作冰淇 #• 完全 
+添 B 奶油.也 g 大擤兵 K 。 

全世界 as 吃的 £« 只銳明 f I 件 vffi. tte 人類在兵久吃的文化 8 
中 .Kwg 把 k>*sfs«* 變成 T«R • *«7« 史 .SWC1 生活关 
孿 fiKSK-s 堆 sfiJea^* 的 as 保 ®I, 

如 igir K 功 2C. i 得至少 S 我 ni 的生活闳»去—吃 
的品 W • 大家呼明引伴•起 * 廣美 a 項吃的 CBH. sf 生活《品钂关 
的电要两始 . 


口中的;4呤.美好的記 -S 

I K 以食為天 j S 人家很熟悉的•句古話•怠思 sli 銳老百牲或人民生活 



押 Ja— 的作丰 m - Kyr 就 » 吃® ‘ I i 不调•南 
不 BM 货的年代•可薛 sis 都 fE ». 所以 i 民以食為天 j 也有 •《 
J .."^ Ijfj 於钛政者的 1€! 希 w 以老 fift 的吃飽飯 h 念 • #成 a * B 的！件 

台北的故宮博物院收藏有中 B 上占畤期 I 格 H 器叫 》® j • as 大» 
子.在出 t 的0代 Sana 裡 ® v - 些食物殘留的遺路•比如銳肉 sii 
BS 的化 fi . 设明 lIRJ H 的 aw 來赛飯或者场肉的 ffa - f -. 

【蘸」後《»*鸞成若王*力的象».在@#*苹—««了九》»-所 
s r 13九 » J . 衷示飙 aff 的|句活就像九 ftM •代表一種不«1** 
的力量 . wsaiffRfeffi 一 M *? i : 铁政若 a 不 w 隨便亂 . 一句 
sas : §九® • 

「*J a 代表 T 老 e 姓 rR 以食為大 j 的《« - 身為 • 《»政 g •你® 
人的典任 g 老百«能购吃胞飯 •<&:* 安 KW 5 E * 能#:冇事 KS - 在漢 
民族 * 在亞洲地 H ,對於政權和吃 ® •政樣和食物之間的 U 係舍特別# 


s , 两方倒比較 F < w : iiie 明期的迪接-所以漢民族 a I 句 r 民以 fta 
天 J 的 4 C 5 S ，吋能到今天射亞洲很多地 S 的执政老來銳 . ffi 還轻； c . e 義 
的格 i ! 

ft 罕期如史葫時代的® R 過权中.人們多從«遊枚或符通 • 大®分食拘 
§動物取得•例如$ •羊肉 ： n * 人口钃司取8魚肉~不* I «來 
a •若 S 深«內@或河%«少@域的 g . *要§兔肉茧非 S 寧. 

我 fl 己有 a 一 flee • fi 次和明友 K 94 CH 去 .as _«人俗*的外》 
占.從筠幽巴托走大 gMlfl 戈譬21 SJV • ter 的¥肉宑«蛘关两 
始 STJW 我 fl 來 QC 方餃少吃羊肉•所以肉也 * g • S - S 十 n 天 
•卜來•我*»自 is 變成|»羊 . 可以趴 a 9» 去吃！ &—— E & 每天 
的食 WJ 完全沒有植物 ® , 一大罕£«的早* 8 tg 大一^肉.卞晚餐也 
i a . 到8後 i £ 身 ffig 羊的味 ® •然後矿 i 到 A 「 J 在48£的 H 惯 
裡.有一種對植物的！ ■ 

的玷 HCS 成 SW.W - as 你會感 « 教植物 —II 中咀嚼的快费 . 



所以我當時§做广 I 件慢 # •就 g £ 拔 71 些 1 !f 革放在嘴巴榷去咬、 
去«•我由此想锊•其實大家常常 M 的 I 山珍海味 I ,「山珍」指的人 
所物的肉 K . 比如甩 * sfli . 有牌•人專門愛吃|苎奇择的 
山產：所 i? 的「海味」 . ae Kis . 绝魚 3!* 海《的束内，我們》現山 
珍海味 aws 拥的葷菜-不包含 H ® 或者《符雄的食枋， 

不知 W 大 f 沒有泡.以我 . Hr 」 的成 Rfftt 來我 . i » il 年大 
sssftJE 的 f 性改愛很多 • 

找的#年费费少年羃該 e 在台灣50•六 o 年代 • swe 濟條件還不 
好•大 3 分 M es 有自己的 SX . 所 Jln 充.迂 H 4 5 •黄 II. R 鴨或 
«5*».當«也有«相的.我£得毎|家的鬥：1.籙會«一@|9|放* 
女乂 - r . H 南語的 f SX . T , 就 ga 水 . ««現在的明餘 .Ksrifi 
集在 I 拜_«的》料•我 issR 家 S 中 fe . #£吃的大 He 
ass .7-± s « 鈑 is « 乳.醬瓜•花生 * • S 至有時候達達|小 
菜筋沒有•我印®很深的 S 有時韆齩會拌上 aeaflls 油，或者白砂糖 . 
就 rjlea ^ 很* ill 了 .現 /»: i « HN 年齡的明友，大 £$ 年罕 L 的 



K 热唏&.押 Ifn ash 豬油 filartll. «« 得好 * a 人闭 X- 
一昧了 • 


arfi 食构的£供*筘？持.你 *« 現| e 人所濟的山珍海 
味.未必 iIJJ •生 8 E 要 g 的 w * > 

有時栈 W 5 念起 fi 年 BSK 家 JfKf Wf 5 親《的空 <吳< . 水田 i 
小塊«•空、 ；> w « 容 R 牛技 . 茫它的根囅 stw • se 有多久 a 生出了累 
? . 現摘水嫩水嫩的空心35.»3«有一 «特別93的方法 • as 用大 S 
來妙 SK ■用® »* 做 s » 加® •加.黏 MtB * 曲 RS •咬在口中 
§«到那空心菜蛘嫩鲜* * ft 含水份的滋味 . KBUys 到租在 K 食物 
0 K 的— • 


it 然現在到處吃得到空心 s - njs 吃不出》«刚則嫌下來空心菜的鲜 
味•所以！ f § 山—味，»3的角翅、鮑魚、牝 S •就 一 定 B 芙味： 


相反堆 - HCSR 你 1 的.卻 a . 碟-^的 《 菜— 

在 f ® rsB 5« •我吃 f S 多&多的羊肉， 

a •生吃 SR 憤念的羊肉， g 在戈费沙漠的 I «山谷裡 . I 明友 a 快 
sis ! 羊群•然快的那|«•我 S 大 ffRsBlKIt 張的状 
況帽他 fl 活话*宰 13 了 _ 羊.放 as 後用 * 烤 • W 資没 *«不太》«. 
MSSIHCSS 肉.* feff . 種符殊的石頭•不論 K 天岛 S 3 四卜«度 
或冬天琴 TB : 十«度«不會 jss . f 用火去班 GW .赛保 la 的 B — 
£* Ifi 大的金*«?1*.$!5成||也丟|.8团#1在1|1«_»广 
•杜 wlffi ** 野 C - 1 «的配科也丢暹去•竽肉就在杨《燙熟了. 

我從来沒 II 吃 aa * 好吃的 -¥- 肉， .«_»* 的 fi 味 . 到現在回思起來 S 

可 EHt 好吃的*内如果每 •大吃 •每天吃 • 3} 後大 《台變 成 #T 怕的 id 
世. 


«占的@ 驗 a 找第-次 nft 到•.冉好 _* 西拓！ 要有 Ms 性. 

扶 發現芙學 S _種和箝 • 

在生活关學裡•天足你 ihb 了互相 aft ■人也 g 一樣‘我 ce 到生由的 
eesfia * 多不3的«« .面 adt 一不 R 的状況 • ft ®<:] leM 裡的岛 
音.中音 ' ilp •相 S 的曲醤後！ RTS 的 i - sw i 
是很多不 is 的轚&共 0 E 3 S 的状況•我®也 a • m 以我 a *®*# 
— W 友 c ® 給我的美好«驗 .012 因&十四天来 a 乎每 《e 
在—肉 • Hi * 成對我 *a Ms 奇 S 的 WB . 於呈我 se 始«今) 
台灣 I «很簡 S 的 SST . 

等！ KW4C 的明友 W 台灣來的時候， f 覺|9應該要 si . 帶他 CK 
由部 ® 邊 i-B.lcnt « 好的 as ’ 去 iwn fffi 好的 ft 物•我 swnws I 稱 
海 a • e 好的 ft 初其蛘.所以 »* 九孔 * 小*« * 魚 s 
的*，卻》現？ SaiWHc 明友從明到 K 菲常藿«地一 s<c 卜敬 «9,'*Ie8 
oinfsR 广■到«後_©他 E 好®€沒吞35食3前的反 sIfosffn 時- 


他們|很《«地 ris 榜»,«?-說： 

ria ^** s •你£^*會 S 子部 Ea ?」 

我第一次®受拜 + S 的族* s 対食_反 lslg « 的'个一樣.可以當作 
生活 * 的 一 eHAI . W 為我 n 發現 ，®wei 己 WB 
的角度去 SW 物.我 E * 法瓔解 M 外|镧族 JSSWtfTst ® 我可能沒热 
法理解 f 明友毎天吃 T - 肉的快 *• ftflA - Bfc 法 K 解我毎天吃海鮮的 
快*‘ 

有一天我在人明»3籍中 *13 ■ BX 北梓*爱新基摩： fiwsft 吃一格 
fisar ^ 炱物：在冰天男«8肉* Bflu 後 I : e 生 K 出來的姐 • ttc 叫 
做 f 肉芽 i • S 拿宋招待明友最珍 H 的食物 •> 我 B 沒有去 a , 所 
以不知 ie 如果時 el . 4* K 拿 lfi «« f ? 我時找3怎麼面對 ？ °TEK 
倒要**大家•卞活英* mffiflc 己的 ±® ssc », 有時人們 
E 換項境 «. 4 CK 不 W 解的事馆人«小性， " rss 的廷多 i 以—# 
見抒不怪 r . slcf &* 每 • 《族 GPI 己®展出來的生活芙學- 



培*霣|8心麴 

■ _ 的 JWS 族男 性慣 穿丁字 》 • *•! 陡 «1 段時問大 f « f 9 issK 9 A 
持的，可 a 當我在*瞩 liTl 段§以後.我 B 赛到在 SW &® 光< ® 
«的 S . S 、那*的® St 裡•他們 SI 天 C 在海洋 W 勞動的状況 S •你發 
S 丁字 IIM 性 cfi 好、《適»的 K 5 K ■因為穿：條15 籌《 本个齪 H 作. 
完全就 * t : sf 所以對*些每天在海褥 Tit ® 魚的人，丁字 籌 itg 最 
好— a 的饜 S . 

w_s 分 SSK 了我 in.ss 在生活芙孿9两始培 * 一 axra 的心 R ! 

任！ Eetiffs 个好的 EB . 它 E 相對的.你必珀繚解玥这 H 文化 
的§之後 • i 閑始崞由迓麵族群的牛活方式•所以我«»生活芙學 
很里要的 i . Kwel a — 的 i - 

很多明友 Eaw 拉伯地 B . « a»rs 作溢的阿拉伯明友 * I 兒 ss £ 最 
« w 1 i : 人的方式 SJRil : 晶嘈务熟的羊眼 K •可 SJS 多面 Kir 像 iFB 



的 - T - 职 RB 5 •簡 a 不知 iss 辦••卜不广那俏刀 .«;1 
赏 a 就 S11 活的 一ttsrH• 所以我很希望 fti#cs« 4 Bee 部分 *SIK 
很多不 WKtf 之問食物的 •« 行®時 . A 家如 sficfraa * 到時十 wrff 
轼 I 下， 

我們不 SSE 「嘈试 J 的「螬」 . 就 saglt 的 r 嘈 J •所以人生的滋味、 
生曲的滋味@可以£品嗜的.如*你|63?.多一點好5.«&«食 
ftffflli 品嘈之心，**你0控《的 fi 味足扑 HJ 5 I 的 • 乜舍留 
下人生弈 *_ 的 WW . 


黢》苷竦的 S 美々生 

|不闫»群的不网食物._«袞了|#^笮肉**肪^^的相* 
B ~ 台*的海 》. as 從不 N 的生® a 典出 *>»?! 食物的持殊認知或® 

HH 法 • S 然-蠢 so: I ® 分和文化 S 相 HS • S 為在！的歷史蠢 
禮 S 中•形成 fed 的 K§— - 



« 如涅 . H 本料理扑常明*地限 ffi 多 3 家 ffiK - 樣.今天在台湾很容祛 
有嫌#^到 U 本料理 . Ifaft 紐約、 S 馬、巴黎 i 24 i 大域市 . H 本料理 e 
Hw 成一植食物的»格 • Eg 生魚片.就 g 曰本73稽*_洋以魚為主 
要食 j & s 民族 .— alwf 其中的 n 彩.我 S 生魚片絕«不 a I 般人所 
® 解的 . RgJe 魚皮 sf . 切開.然後 I 片一片沾著汴末 i 
好了 •熟知日本 R 理 • IBac 生兔片的明友.耷常會遂 asfll 家不鰌 
的 n 本料理店■半在 & Mch 用餐.也許 feitlsi ? 佳.為«不老在 • t 
人的位 H ? 因為坐在 UMah . R 0 I 的 M 傅方使和*人 Ks .aste 
台上的位子 mfe . • 定5— . ® 傅俞苫洱&今天有什«魚 •«« 
S 位 fi 好吃……我 raaftft 角不 M •的不向的口 Is ). 的傳合指« 
你 K 1 T 魚 某 I * 肉最好吃 • SH 3 C 1 S 肉 n @ • * 欽8 •( leflr 以 
如钶 iiw * •休在 K 中會發 《? ss 與食钧相 N 的文化 • S 從非常 S 久的 
R 理經#裡總結出來的文化 • 

找的 gi ». 淡到跟生活§的含物有 - 部分 S 指•个问地 awe 
相《的食 « IM 料 • 'Etwwcr 1»史|要.就8|«料」在文化的«長 
«史當中後如何被 r 科理」出來. 




用「料理 」 aIHH •意思 SK ® 人 Ti ;- 處理.我«扮卩本的料理®格近 
0然，* * 押魚*的分工，魚身明一«部位 iiR 珅》很霣究•所 
以 KC 常^*得吃到居好的 w * ol 時，能9受到 SB 的门味 * 飯鼷® 
上面一 SSK 魚肉之 E 的 JKaM ff 未份最的多 9, »£ 仔細考究 » 後 
的呈現 * 我們也知道•如果4**3超級 rh « Hl 檐像牙資般包裝的芥 
末.大 A 品 « 不5很好 • 》好的芹宋用山5的根現 » 出來.店*會 B 
供|«小»77*«客自 ru 磨泥•然 JKBKigB 油就好•因為太多的醱 
油會 ltta 魚的鮮味.很多人拿 sKrilnsB 油畤 g 用 fiiHs 分去沾黏轡 
油 • KfrawKS 的 ■ 止確的 4^< s 以负片$ •如此8壽4入 nar 的 
Ilf 正 《• 

aMa 此 ila ® 我所®*9的 g , «食物关學 B 的 ■ I 料理 V r 料 JSS 
料.「理 」 eM 處理的方式•如果«»个好 . I 食物不 t^:«-IE 
如果 M 料 aa:t - 卻不會*理•結果一樣不 W ,所以在 WS 中必須 wa 多 

人 T . 步 

在吃口本料珅時，你肀在吧台邊，®傅絕 W 不會 I 次送上大堆乍魚 


JV •他 s - 份-份地 Si'ffu SWI 要 SI :* 第-•吃明*魚. 
犯.二吃《權魚 • W&I 1味 S 有一 《 SR 的，®傳不 CKi - A 序弄亂•我因 
此 IfD « f 3 u 本料现裡有菲常多 iAw 學 S 的茳分.所以很 SRK 幾 fill 究 
的明友去吃曰本料理 .» 外像泡在 sa 切得®薄很薄的紫 ■. 透出淡淡 
的粉紅色和 S 色•通常吃充 I 片生魚片.可以用 MI 去淸洗 ne 理的味 
* .再吃 F •片牛 A 片.*不司生魚片的味 C 不#钇相 " F 9 ‘ 

*吞虎罎 

我 flis 意 IT •大吃大_的人 WW 太快，0£味«其實+分 i ,所以 
拾*再&的食 ttBa 有用 • 飪畤《在 I fiwsa 中.»|钥大家在《 
#*■! 的状況 • 說》「吞 J 虎 I «. r 吞 J » IW 1 B 沒<1咀嚼 
的 WS . 所以 K 乏 f & Bt 食物本#的一®关《 . 

希2大家可以慢«把生活步 W 放慢 T * . 我們再強 M ® 不 i 家 ft 
今天 2 *«忙的丄商 * 社舍 Bf 4 ttffi © assy . 而足不 Ksigra 
休 IJ •你 « J 以有| * 和 & BS 人去明解比較簡*的食物.找 Nm # 





的可能•找特 K 強钃的 S : 找®可能•因味**來« 
麻木之後，其他的 f >' I 能也會 S 失.於 eitisaR 、«爭力 i 面舍 
缺乏超«玥人的可能性.因&味 * s 人 《 s * 世 W — 的 B 口之 I • 

早期的 _ flR 氏遍嘈 rt '9 .就轻用味餐 v ^ slv 的，所以狩獵畤代遇 
f 以後人»塞人 B * 時代.大#分的亞拥 ftal . 尤 MEW 民族鞭以 ■* 
S •以■立 ■ • ft ^ sB «« 的戟5?五«*(|* 


EfiIRflag 米 • *5 • 40南方吃的 (0 米.北方吃的_«*_包，_ 
W iss — •小米 ！ sttf 食.不知®大奮沒有發現.大 B 從我們 
的竄年«現在•台 ㈣ 米飯的消耗—大#;*少了 •以明在發 a 年齡 a -. 
»1 £; KK 的 * SSH 三* 四#&•.而現在大 S 分人其«常常 i 不吃 
飯 .-, 3其實有 Km . 因為五 « 有 5 8的咨味可以品嘈.如果罡|碗品 
K 非常 srs * fc ,每 . an 珍珠 •«, KKMS •在 H 本對术 f 持 
別烹 ■ 的方法，米特別— . t 面 IrKK 的芝#, a 常#«得3« 
的米飯•个用配任河*.本—*:杏的了 • 



在 < oea 新 ts 節刖後大家大 « 的時候.你®3岛怪2!然想喵 I « 
请*•很 i . ® 小* * S *, 闪.5油 K 之後， i 往*淨 . n ] c*sas 
的 sKi - fi 食物.食物就个只#足20而已.恐怕也有心 ■©* 足在4 
面•同時在食物芙* »• a 也 BI a ，平衡 j •可拒在»到衣 * 住•行 
時 . 我也用 g 的 BK 切入 • 

*本卜' . Rcw 現人洪 W 的关 g i «平*，也 aM 和 S • 

世界 t 沒有 i 的好或 3 WR 的灌 • « g 在平#®中有 - S 搭配 . T - S ® 
分多 r 以後•钚生命 S #« B ?* 的•所以 af 1 !- f 2大* te * 
在味餐 hi 品嘈|些不网的滋味 • 

找 P 1 K 味 V 的感受 . 8«也會》*不！！1:年齡.不_成艮«境5西可酯有 

ms . 

«* f 的人特別《歡吃甜 ft . ft 去 IWS 地 R 中 • lies 受吃甜 ft 的 
E 艾明•不知道 g 不 MW 2 J . 她* Tfim « 的 W 家•年4!>的民族•好像沒 



"*« •沒冇太多 gc . 他 c 不太 se 吃苫的 * rt . 巧&力特 sag - 冰 
JH 淋»5別甜.甜點 *e . M 甜«到 T 3 K 無法人 U •所以很有®的，從 
g 威夷•路到紐約•你合發現： r 奇怪！ x - Ba 個 W 家的人 B 切特別 
大！ j a 可能跟吸收太多有很大的 K » • »然.吃甜 ttgg ;«快 
蠻. V 如說巧克力糖.鈦舍*人心霤上快欒起来•它就 SSSWC 2 . 
* 你 ft - 種*«® . 甜*绝. 

中9女主的 kSH 

可 SBeeRK 育^-的畤候.可 sg 两始 S # 爱7•有一 K 失落 ** 情 
KR . 好* tt - fE 那*馕5曲的味 ft . nJK 两始«» lillts •有味 a 
的 • 

我£得好 * 在中學的年齡吧！同班一些女同，有時候比男孩？發角得 
C + . 大 I •二年級 • #們常§歡吃一 MICS 味的*« •«» 梅 
之® • *天嘴巴裡就含•和 K 梅.4/-»射®#有很多的 I * 回味 • 





其霣甜味久 rtft 惽舍發棟-®味 K K 4 / : * !2人牛第 ti 不问味*的品 
喵•就 s ^ •知通生命茆不® S 年思«的都运甜味.生命裡由也 Hiw 
K 發*的#3»的&£赛 .* 1 * 從這些味覺裡由苜出* r •接下來 ««□ 說鳔 
的味资.有的地皤#常苒歡》的味覺 • 》冷的北方««歡*_»:可 
» 在 # 南5•不 im s • RK s .li fcJw * 然 eSRa .但那《»2 
KS 味在 • * ,非常奇持•屋北方的«|«不•樣•柃洌 M * lfi 菜， ttR 
放##的棒«孕 • 冉加 一 »ffi 味 . K 畤也行練味 ftff 中 • i»l 
»中去遍出$的_ SM ® . ifi 味也很 

的 Kashas 供出很多不同的料理. sgu 味的 I «苷肩- 

大家 B 知 W&H 的湖南 . 四川吃*栢 《«* •但 K •小»悉的人.不 i 
的人，可能 ® 期•入口 •你 iwf 口 ia— 來 f •辣 Tfl «強 
烈，存•毪味 «k 的钥*快感/£«面.所以可能也运爿某 ■ M 年齡以 
後-你開始««辣《3« -«»««• 耽§不 ©« 太多的 ssg 俺掩. 



不® TT 太多的 ffi ^ irM . liiJSa 坂。所以後來 ® Bfis «§ sw 族-吃 
練地 aie 人 K ,好 ® H 的 5 W _ 大聲’轚—壯，届件也#常#遇 H 
W ' •的 *. § i 味 * 的关乎 g 明俏性 e . a ^ n 的 • 

我們 fiHa 的味 <"1 能發 R 成» * 多 f 一 »簧# . 然後發》出*«的兹 
烈度 • 然後又發呋 • 

M 味多辛 S 在比較?荠比較窮困的 ％ B .經常把食»8|潰得祁常的醎. 
H 要吃 I KK . tt «> I 以 G & 多的白魬 • V 如銳 • 某些沿海 4 BMK 的 K 
魚 . _ 一小1]就坷以吞 FMI . Elat . ufi • KV 另外鬍作用 awtfi 食 
枸的洧耗 *. 

H 可能跟勞£的§也有§ • sflr 辛*」• r 辛 」 S - 樋味«•苦 
也 a I a > w 的味 CS 在吃甜時 R 以^<的寧， a 年8不«歐| •吃 
藥的時候僉»*.®頭， 5 S & W 瓜也很»斥 ■•>! 定我們 ffi 知連.味覺《« 
到®後•僉發現®中命一《苫9问甘，色*成另外一 W # 常美好的一一 
tc . 所以》好的茶，最好的《 • KBfsss 中的回甘 . 由柚味 *« 





就*如采今天要 a 年 f •你要》朋友 a 家裡吃飯.必須注意菜麟 8 如何 

1 . 

ft 亦常油 K 的冰糖 *w 子!通好 a .° Jgfr . 旁邊 II 好有一 a ® 
甜的苦瓜來£合.可以 * 我們的 U 味 isK 之後的濟爽 • asls 配才 
痊最好的美學，怀釦果 + fisB 5 冰|^格»之思 * 大«玥人 R 的會吃 
不 «• 

什* w 吃+消 ？ as « a 生命— I 总藥内太多•太 *?• 

我 E «» ws 人 fts 吃不消 * 3@事 SHS 吃不消 • B 5 因為太 * * 少 
搭配.笠沒 TT 好 * 的問@ •我的意思 MS . 冰糖扒《蹄 W 冰糖燉肘 
子 • ag 道好菜 • 問理£什**内可以來傲搭 ft . 例如 ： s « 炒釗 
苟 - 兩 Bslai — •所以关 aw 食构 SCB 容场丧現出來 • « sla 為 
1 0 T - 的菜朗中間.從前 *« 甜點•其寅就** Ttd 人生的搭 K •你# 


發現捭甜 * 少不»酸•少 if 掉苦*少不掉嫌、少不掉醎 • a « 味 
* 搭配在&, I 呈 I •»£( 的人牛•生活的 S 學也 vw 止得到•個 
完》的處理 • 


*4理15生命的某铐 

a 如* 88 C 懐念 I ■轚如說我懐念新竹 • E 因； UKK ! 的城 i ,因 
J* «K 期摩•□的夜市.因 & 夜市 sk 丸和米粉 . ai ia# 世 » 許許多 
多的角落 ■ •你會懷念«•小小的 rfisl •小小的 *t 街 ifl.PJ 能 K&* 
«*»» 些街' W 8 .有你彝常* -«$ • 

我捋別 KS 小吃，因 ft 我一 svsaaftal 憧 S 面 • >1^正》懲的$不 S 
f I 很貴的 III 玲海味或大 ia § wK « •而 E i 些在 i 的巷弄裡 
的小吃.為什*垃小吃？湯 * 1 .可 > f 可乾丙 i 不吃裡 有人用 
他 I 生或在好*代的時間•把心血全放！/ •所以他把那 
碗擔仔好.裡 Ifaw . « 这 H * 我資衍 .is 就 W 食物关學 » »我感動 



苗我沖泡•杯茶給明友喝畤 ， a#s 他解 B : i 5 i 好的大吉 « 紅 s . 
#用* S 的 fl 水 . 可以加人其他何槿味 *•« 後能逢到何 M 效果•譬如 
g I 段時冏我 Rft 在紅茶裡放一片新«下来的薄—子.那* HR ® 的 
娵芽 • as * 水 «***§£ 合«»外 I 味餐丨 

S 偏明友範上 f I 天的班弃 S 疲累.成者今天 stfllMT . * •心« 
有 I »• 个好■可 &©*&§«:: . JMSftsraff 茶 . 抱可以 isK 
迖杯茶 lite 含蓍 B 心. 

所以 我常常好的《.;^畤《_个 - 定 MBSC. ;Ear H 味 * h 的 B 

他坐在 SAM . e « 外曲： f 他泡3杯茶，55他解« 
tg 茶的宋期，然後放人 ln -綠色的薄荷»•他 ew 到綠色的薄 t $ 菜在 S 
水««慢變成透明•然後 eaui #© 淸済淡«§味畤好像他進鬥 







MK 你明唠叨叨抱怨那些生活裡的十快* •也隨《那| »««!«» 掉 

了丨 

wttgft 什 * 我食希 2* 生活 HKHf 的 ew . 生活矢，其寅是安»我們自 
己、鼓 » 疾們自己一 fils 的方法 - 

aRce-fsw - 本 IKm: 的害，咸 2 沉 wsei • 

的宗教儀式来 a 自 i * •我—: — rfr 不可能 ww 在 K « A * 生活 
的一些小鐮《上？如果 fes • as 好的磁杯 £* 一杯茶.枚違 I 片薄角 
集子 • afiiag 本身 #a 坏快* «* ,所以牛#关 i 畤候比来# • 哲 
» ffia «« ,{ K 多明友•著 s»fl 一本宗 » a 、 B 學 》. 希9有所 B 
悟， * 自 d 生 I * 起來.•在跟迓些明友； s 論的時候•我®不§反 k 宗 
»或哲學•而 g 如果自己 faarB 心生活«» . 就 as * 快*很逋.我覺 
a ? 快樂扣两生_非 ian 現， tta 從牛活的小細節做 e • 

«飯》*>«苦瓜 



如果 S 在 w 年的 $}s - 你 « r « 現每 • 俏明友 A -® 大 « .然 sati 碌 
的拜年 W 朋友.：方面心裡又產生焦 *• *撙過完年丫揭上要册始上 
班，在 S 5 捆 «*-<: 後 • *9)安進入 i ± 班打长 i 裡•其 a ®® 
闲建而且*抗矩的心供。你常常覺得有 * j •朋友在 a 時 * 生出 r . 作恐 * 
S , 了 •段§後.生活 30 *:>"子»«子 0 来 • 


a 舍在迓#時候 SMHK 家.先 *| ‘我會告拆明灰 .往 
SWC 近不珀进為什* SR 出一播 eMwsstJ •楽.而 &持 85法厲足組傳 
的特玥方法 •切開««£時 i*s 分紅肛油油的 •待洌 的有 S 味 . S 



Rsa 有什*好吃的.其 IriF 因為它本#的苦，需 S 
«的^ i # a •躭變成料 atHll -. 的 * ra • 


我 S 和一位明友學到迓适料珲 - e »» 在《年時箝朋友窣 



用 - Jt 把苫瓜.対明開用 D - DS 手抱掏«極籽和 ■••»§« 
到苦瓜囊.&稽籽的一苎8:*.禽《«*七很有趣的快*.»苫瓜切成 
薄片 . 一片一片的苦瓜放 * 大口的磁紅或被環窳镬‘然後我開始用明< 
水 * wefilH -. «歡》:就多 一« • SR*r »水就多 _»•加 
K 冰糖.然後很由 B 的 EAI 入 a 梅.* If 比較好的达6約八粒 
««切薄薄幾片 9 Mi ;&*';-水開後.就茫《汁«纛«紅或《«& 
». 用 a 子 H 好•冷卻後再»«冰箱冷 《. 大 B I 天以後就可以拿出來 
吃 7* 

aaBI 潰苫瓜有非常好吃的 i 的01甜•冰糖的甜味 * * 的«味 •« 合 
成非 f 特的滋味•它爽 U •濟淡8*人的#步 • 

我试過很多次，凡 E 大吃 a 油 K 食物的明友，》歎 afilh - ii ifl 苫瓜， 
_好8«洗油腻食物«餐的好来西•明友 gwaa 的 a * * ^ iTC 紅油心 
««£、 §7 C 苦瓜.就#«很開心的心悄準《第：-天要去打 I 班 f ， 
我 * 得 iiis I fiff 朋 it ® 好的 M 心•个*«热=3.而«-1能 sa 人從味« 
開始 Eda . H 己牛命»由荠常*好的部分•你不需要再給他加®油 * s 




.* 内’反 mi 能 KK 助他把油 H 讷 ’ 所以他 CTJffE 关間太接 
納第一天 Kii 的工作 • 

我 cftll 活关 ImK 食枋 .fta 人家不含 S 會以為 owij 大家曲* .曲 
S 希2在料理的《程裰能丈發現不闷的文化 * 不网的》史•不 N 的民 
族 - _給® £cew 彩的味 * 的关-.從品«食»期始 .JSctttNew 

生震 — S83 小 s&i • SWC 雲 S 本 § • _ 

料理 . |義大 lljwg 法明的 *:»■ 彝 f 名.很有«的 sftBT 候我 fl 
|费英 _■ «乎很少 BK 英 S 料理，所以有一次我去偷教 • asrwJft 
两當*的明友： 

一什麽 a 英 H 料理？ j 

他們說： f 英 W 人沒 uti:* 科押•油炸魚和^鈴«片 AIRaal-: 
要的食物了 .J 

iss 夼任了 -. wh 英 B 的文 9^11*: 界上 W 足輕《 . a 大的作家莎士比 


•亞 * 两埃斯等都邦常了不起•文 f t 3 w « 美的一個民族•怎 * 舍 & Ift 
物如此簡項 ■ S ? 後來跟抿多明友談 . 大家**得大微從十六. 
十七以後.英 H 的海 iwie , 擁；03多«民地，所以被稱為 「H 
不落 8 J • 2* 大的一 «帝 K 好® 1 B 忙錄赛在外征》■而沒有 Ma 家 
镡好好 i 做他 n 的料璦•當然 ai |«明&的解《 •往們未必坊定 iji 
»«|的原因 • 

不過我在酱§另外不网 §* .身為一 B 世界»的大 S 市，§乎< 
以在 aw 吃§9全世界个 W 的 R 理.我 sfttt 教吃到7最4?£印度菜 -a 
w cs al ss 一 @ «««的醒家 .« 蠼的味 i 不好 n …… 如果你搭兵 
«印|空的铁 a •大*•史个 gllaMlc 某 I __呼的味 a .°; w 我在 
褕敦笫一次 iaBI 度 RBr 的精衫和 aB . lal 裡也 Kt 常多樋 - f 同口 
味 w<c ilst£ • «不3裏們乎茁—的琢獮粗8的_嘿.® I 次的 wllij 
正7§多6見 . i 不 ttJSj ? s « ie 待 ： r I 民族的文化. 

料 3S 現出民«荚9 


我在論敦的中 W 域.也吃到頂級的中國菜 tt •在所有民族个同的料理 
押.中 H 菜人 AS ?: 世界知名度 i 的.也可以 sft 漫技的料理 
中， t 3« 文化* R 出非常 WB 的吃的文化 ， IM 且的 BE 比8他的 K 族更 

S. 

我常常 VIER 本料理僅得分玥出 一 »魚— R 的用途 . B 作最 E 尖的生 
电片畤•可齪有些 f # •去 * 不用 • a 畤找就會8拜中 _ 的菜 Mas 少 
有丢棄的 S 分•好像材料 I es 位 snl 以拿 * 利用•我 Iwtag 
中 MRsraK 有*的特 a . 不«得 S 不 gw 為在漫兵的 R 史當中曾 e 有 
過宑«8窮的 *«« 年代 . 6人在《窮«月畤•其*舍特钥講究 * «» 
费可龊平常不 «** 法#*利用 • 

庄荚 B 3( iBW : sH «. 吃兔8|8拓*»|掉期掉.然後就吃鹱 
奂肉 . 《正«得吃魚的人 S 知道其實兔頭£<常好吃的.可 SB 荇■家 
的人*|!2太»垣.所以*<只吃18^5簡班的龟肉.或《更明蠹地.西方 
人吃 * 鴨時大 HHy * 肉.像找 SK ® 時舍笑銳： 



’. s 饀人與 S 不 itt 吃 . 只 命 lwl *4. J 

3為#*肉>4.§沒有運勦的部位.□感不佳•所以 f i 、«的人. 

如何品*=»子 * 翅膀 •《 aj , a >6® eirl 肉比較«^£*的** . 
iys 也不 . 《 • 我們»至|»舌珀.我 sfi 方人人 Aii 作9都沒 ® 到 
i 食去吃 WS 明 . 可能中 H 的料理有兵久的 W 史 • 其至^* s « 中. 
會把罕 * 不那*注 fi £ 吃的瓿位«巳經待別的滋味•我們3會|« 
#9.供鴨 y 料理 .SWCIBtaii 注 8 H 的 ftRf •ffsa 
ca 理出来7•我£得年經 BSK 歐洲去 I ,*: 菜市場 a -' J 以免黄 ws 
I 大包 8 B •因 fta 方人不知 ffl *** fi 5 s * 吃.面我 ca 可以用很 
好的»璎方法 • «出霁常 J 5 味的滋味 • 

如采從 M 外一個®史角度来-«捋料«文化.它 R 現出 I ewttK 期卞存 
•卜来荞常袍 II 的經 M . 所以铒5最容 s : waf 出民* • 

SK 式* I 食文化今天—界的影響养常大•也—被比較 W 究的 K 族嘲 
笑 .° JSK - 能怪荠他們，因2>关 H 的歷史比餃 K * •所以對食枋 *8^ 



法的苒驗和 aitt 都 S 不多.3«比鉸起來.中族對食物的料理 
»驗大 « a 全佾界第 I 名 .《»» 了 ■如 K — 中 S 人陸各地去•&费 
* 平常吃«的湘菜•川菜•江供 *, 還 RSOIB 而®的一小$分.在各 
«不网的地 S . 對於食物 S 有特！ B 的*«方法 • a * 部分 ffi * 技 KC 中 
HI 博大用深 • 费有 W 多的9# •才 Kl % s 人»解 • 

&6在||&}1浮現一味好像始8;忘不掉的<8:»和料理.它| , 1不只& 11 赛 
上的0憶•不只 BW 食 sBJ ®« ue ? i 的快樂 • 《至會愛#很特钥的« 
vsdw • , S 2** 你在上有一些特玥的》動 - 

我《£?进名 *?« 美叫緻，蝙*揆*」的 S 南 *. 

«到 afi 名字我充瀟好奇 . §7这逋-8•它有！»«火鍋•用 HH*MI 
H 將水 * 開後•把 I 別的石顗供侍很*丟 ffMa •所以你 #fiKW 
激的鍋 • W 面只有濟盗 ■£!• 頭.完全像塊 I # 的 tiwj / L •在溪流裡 ： i 3 
些石 w «® tR ®. 能 «>._ SE 的水繼續保持沸騰狀瞄，乂好不 
»* feK ± i 多很多的炮泡 * 



扭著 h ! K 盤溪魚肉片。?«.魚«^^小較 M . 把泊 E 、皮 • ttfglfi 理過 
後 ，» BCliDic ^ s #«® s § fts * A « a ^ i ^ w > sfbalf «. 
如*龟的疗推 It 被抽 at ,阐邊魚肉變成像紙 I 樣的薄，躭€像蝴 «®@J 
的翅膀•當夾起新鲜角肉去 sa « s 的 B 5 候•它完全® I 片««,甬 
邊 aei 格&好曲就 S 嵌起* • aaa 取名為 「 MfifswJ 的由來： 
_«沸* s 水 e « 激的9水 . 《嫌切得像紙一樣 w 的魚肉 U 8* 的兩 
片 Bar •地撲在水中 * 你筷子！放« .它就在水 SK * 沸 R 的水® 
ft* 8-i 

iiiflw ^ 沒 n 佐科 .Hsws 1 小 a 的《汁沾食魚肉 • 

我 sa 巳 B 不 HH I sls r . 它 as ® K «« aa 液在5南大山«谷8 
** 之 ^的**® ■ AS 关 ft r .^ B 民 _«出3樣_通料理的15 «. 
an < lll 大水中 一 *« 水»««的纪憶*成了 SK . ii 的不 US 口 
S 的濟奭 * «覺上¥.現的芙 • Ki 甩山水之中 S 南民族的文化似乎在 

sir - 



有時 M « 得好的料理 R 的是® 1 酋詩•我 SMS ® 多明处在吃日本 fl 理的 
時《 •常® C 得 a 上來的菜 K 完全像 • S 詩 • R 本也特別*究* 0 ： ,TI 
ft « 不网*名的 r «」 • 所期_供今《是*字《的窯.陶《‘》如没叫 
満水 1 TM 者熟堍 . S 從不0；堆 ttMafllK 出来的灣 M •«« • 瓷3 •所 
以 R 本料理》 . 你 dvo 个只 aw 味餐上的快欒•其 Hwwhs 於 ； .gitl 
* 小 tt 子也有 IH 琢知的通 R •它所承接的 SB 承物 • a 养常非 

常 a 究的 • 

而—我們會發現 • aw 甬片#常 h 究的鮪魚！片旁邊•舍《上一 
* 菊花.或 £•• 朵茶花.有畤候 S •片紫 S 的累 Y -.*_9 ar « 你舍思巧： 
3樣的 SKKS 為的 ii 視 *? 因為你鲎不會去吃 3* 菊花.°1 
黾在§學上， a 朵花_好坩它的«色«托出®.肉的某一 aa 明度 * 所 
以&#«得一個 s 究的料理 3® 後«會成為 '« 文化.非»§被珍惜 
和雋承•大家也知 a - H 本料理的 g 傅在 itdN 有菲$必的地位.因 
為他用他的料理傅承 TCS 的文化. 



sc i : 有所 37 的改钥換代.政 « 的轉移•大大 * •可 s 
我們知迫在一 fia 正悠久文化的—裡所相53的 S : 关的汛 & JCIEW 4 
a 一件大事 * 如果美的訊$斷了.5«8文化就成為歷史的»人. 

_可以 fia 日本有所 a 的文化財、人两文化財， a 4 t:Knaeai 著 
的 * 貝 .E& 他 n 傳承了«史 * 傳承了文化 *« 承 r* * 



sfl 傳承*不 a 在|««特«的»究所.成者大學 is * 去教 i . lios 
«芙放在 wsa * 我 fliisa •所以才鬌 I •所以回 aascflrj 的 
生活 fi * •大«=!以 B 9 GC 有多少关的 ae . awr 在我 fl 的每一天三 
餐中傅承•卜来-我持羽盏||| 一餐 . gs 怎*度1§每 I 天的三餐？ 

* 不 E 在三餐《@«费<1己弈常«芙的文化？**|&萃#率 
««打發掉 ？ asaa « a ;* a » li 我 rlB 己如《能物恢復 
食物的品 k • wBtf 本的牛活关9從 sw ® Hl £ ffi « • 

在生活 X 學談 a 食 W ® 分的 . 我 In 特 W 希3大家能 k 在 
生活細 ffiw 面.由新 SMfsHdH 食物的一些£馆 • 


如史_好 ra 休 > . was ! 的人 *; s : r 今天 ft 們去矚 a 吃或 fi : 
r 我 n 今天做什*如 sS . Hd * 裡做恐怕你會«別«到：個 
冏 a —— 我茇到 W 1 H 市 «£ Rm ? 

我自己 有！ *« 好 .V 如我 不太* wa 去 的超級市場，好® 

邊的食神 eBs 冰凍遇 . 處颸有«沒； a ：® 覺了 •傅 Rm « 
讓体置得有 fc 人的快 * ffM ; 屮•尤其小 85« iKft 嫣去傳 ariiJTH 
8 • »會|大家 《® 熟•所以*起赛人«中 . tedi ': 

f 我今天 S 彝常好的芋适 . __從山1出来的 * J 

体3受 a 食 M 的炉蛘.在 as 級 ?ri «** I 沒人 * 跟你嫌 U 件诹•我 a 現在 
念小3.5候58母授去某 一 «肉《，老 H 僉說： 

「今天的里肌肉很好•你要 K - W.H 118? J 

然後他躭#新鮮的 y 頭 wf I 那塊肉-|(1兑8*起宋交給 ase ‘他絕 



K 不 a 川中睜 853® - fr : 那個年代可能茔两 8 也很 W 。>> 151 從<，天的角 
度宋宥， 2 M 處理食物的 SST 3 B « 的麇念 • 

找們舍 *$ 傳铳市場 S 曲有一 SEKS ^ W 的快*，就£你會 SMK 55 它 e 
我們今天在30級 rfi 坳沒 * ** 的料非常不 Ml ‘ 

即使我 ad 住在 S 3 黎畤.也呈丈»«傳«的 rii 集.人《5堪®梓二或« 
«££舍固 i 某： « H 有市* •法 BT 典！ itsrwfiws 的人也 I 
BW 去超皤 rii 場.所以我 C 會8現 «»* 場好像 MIKS 化的 i ••在» 
溯大家心理上嫌斥去 a 市，霣在沒 w i£ 太忙《的話 . 4- H 好 £« 
» m * •"/or »»£宋，«5格為放€的畤問*度€的3宋.大家® 
SB 意去市*。 l « a 可以_聊天.然後 wa 个 H ** a 出来的新鮮 
* a . 或 ert 家 ■ 的 S * 自$特玥方法曲的 BSFBW 若肉 B •充 58 - 棰 
人的 S 切 • attB 我所拢 a « 靳竹 .** •鹿？ ee 懷念小吃5 5的 • 
有人的£1曲 • 

我以的常去 am 時候 . ： { y — 到 w 一 SS 子 iea 那位資«蛄的老 




太太還在 $?«| 姑迠 | a 人 #«• f 太 MwiEJIffiFffl . 

也—不多•鹿_#»老太太的蝦全世界徵得»好吃的•所 
以我$软|到那邊 £• 特別去 i ,的幾年再去她 LI 不在了 ■我心 
裡 fiiaiila . 因4你鼉 J ? 不 HW 蝦蛄$7•也 M 3 個人 ■ 開了 •小吃 
的 W 镱 S 一 « H 史，«文化.我«鹿港很多的 l ?1 e _ ffi 3 s 分緊密地 
結人 II 在 • ffi , 你舍* m - « a 運名7«不知 ifl 的老太太—— 
«承了鼴港某 I # SB 的品味.現 UE 失了 • 可拒鹿港 a 多了另外一 
家 . 就少掉 了 «*»*£ 味 a . 也少一 tllt *** WBas:H 去的道 
翎 i ; 世•所以我 lfic © 小 JB 的文货 IR 小吃受 M 一起， 5 HD 
* 成人 nft B 市 以後 « IR N « 的 «*#* • 


法 H 也 SI « • «多电 a 人 i 巴黎*中 •■■ Islajar 他們就网费里 
昂來 • ff i fq 朋友的 W 鄉在布列塔 f B •他眼我列供 E 的可 R 
餅 ( C 3 pe > 很好吃 ， fr 巴不到.所以我 tt 限他特洌布列 
塔 i 海 wsmffi 去吃 f 可 ks , isesilte ，他已經 ft 在巴 #® 
久 f ，成，=5 •位大企*家 . TW 他*2馕念家»布！5:塔尼的 nfR 餅.我 
isTgaa^c 很帒持的 i 



我 64 i 得以前淡水思@匕| affi 蚵 g : 餅的小店 . ©家 - etg 後 
失 r 。常它消失後•淡水對我的吸3就舍少掉|悃《氺， 

3今®分其 * s 構成小鎮文化邡常迷人：素•也 SKffim 事 WJIM 法 
取代的部分：因為大*的人太匆忙•匆忙《失去/稱緻£味的呵 
能•所以大 sim 裡人《千 lr » B 會慢 tae 速食店所取代.人找不回他 
•& 有 ®« 小鎮文化的® m « 用 »• 

所有的荚在悠 m 文化3中 • 

iA 也* 我 E 5 tH : I 4 什 f 尚休 ~n 的 M 候•我 rdse 逢 ■iiB 大 
»市 . 88 C 舍到大 ffmawsaM 小鎮去重新找叵我 c 的小吃. 

i •卜 I 次大家 nf 以冉去 i lT , 可能不只 S 小吃，而 M - e 吃 
蝴遭的人的生活关學 . ra * K 的 • 《溢@,以及小¥化給你|托菲常 
處要的在，^ wc 人 ase 的存在.如果小鎮文化 1 -ffi 
ifj 失了 •大 ®^ l « 成！ tt # 常！ lift 的努。 










鼸 


将美 jMS « e « ft 牛 •« 當中.除了 ftft 以外，我想人$都能 «® K 剴與 
生活—切有 B 的 • a « ai ® 了. 


«sl 天 

b 的 Ea : 


天 ES 穿衣鼷 .21 括 f 所有 BMB 的 S 分•如果八，天 H Ms 粗 


rfr 為仆«!?衣 S ? 


也許 I 般明友會很5接了當堆？3樣回 S ••我們銳8寒.尤其在寒帚堆 
方 • SK 不穿衣 S 會受凍.有時天%冷多 S 1件 &K •因§ 
S 3 •衣眼 RS 本的存 &n 的就 eiH ^ tg •有 Is # 我 E 養 ft 物® 
分時還的吃到 




—侰今天很多朋友穿衣 w ，己輕不只是禦寒： 3 然也有人認為.在人 
SI 文明§地發屏以後•衣服司能變成 KiBte 、或 @ K •螬拽有 S , 因 
ft 我們 fta 西方很多的》«9*« . 後來 IHSS : 特別的 S 位用 一 片樹 * fi 
« - aies 功能•不 a ? 期人珀 ffigwN , _ie I 俩 S 然的狀 
«，尤其在熟箝地 》• 

我 fl 居 42 i £ l 6 方其 Mks * 熟帝•如 3 ISSI 下原 住民的文化 .*08 說 
我《*«|6 到3 语族的明友.«們穿一件丁字 «• a 可以遢 ISW •丁 
Tsttti 的 KK . 因為天 l * JS » . «nxsia 海 w 去捕角扣 
勞動•所以任钶加在身上的坊織品•可 WS * 或了 B 礙， *;3 tsR 的男 
袋友50 . 第 • ，«不*5«寒：第二 .MseBes . HS I 條丁 
TKttjcr . 甚至我在#邊«8早期® 多除住 M 的女性， h # 也不太穿 
& K 的 ■大 * 二、三十年一明，我在 Bll ^ iKa 供族女性明友的 I 蜱« 
蹈.#潘 SB . a 生出 一 aB ® 。|»不只— IHSifGlJ . H 至 fciss 
ttfli :* f - 身身 n®sss •谋 《»* ,所以找 was 很有® . CSEQ 認 & 
文明人•穿 S 8 S 多 RK •'5' g 我到 ««去的 時候•第 I _**15我的身 
B 沒 fratfi 族朋友他們在陽光 F 、在海汴 W , 在大0然 7 S 


中 - 0^2«到占銅§*|#,.&#*|得非常非常«充- 

我們来追瀰人»久 a 的服裝歷史，石 6S 裝短怎«發展起來的•在寒帶 
地區.人 flc : •以後會把動物的皮毛«下來擘寒•可 gMAs 案不艋_ 
解 s «* 地 asras . 像埃及•疙 ■> 印賓边《個古 i 文明 .* 不在 
特！ e 寒冷的 « e •所以為什 8 $||#有許多梅«的_«.&因&&«炎 
熟，希||人 3 »畤|外_所*的布_匹》«|解掉.《«*運勦.所以我 
flfi §! teffis ® l << #*—— 如 BSB 、《 M*5 •也 ffsKles %• 

所以我思 aa 衣 • s -« iw!wlr TIle ! ftcwi 食 ftSSWK 的 S 我 
們的 ne ' g 的舌 B •民 fl 的 uesftw 的味翬之問的 B 保•面 &K 
的文化 • W 與我們的身«發生«*, 

我 E 為什*«在§上政 I 件衣 K .-- I 能 S 因為冷、可能£因為«»* 

> 些| •" JEaffi * 教 lusm ,»* 寒的問明# 不會#突？我 81 W 
estt 甲的問囲••我們居 1E 在#熱带 I « a _. a 熟又 a , »笮拉得® 
R • ate 的上層文化，男士 EfIKwiFM 的丙裝，打 h ®® :必須在 



TJ 空 « 的圬間 ffa 間 ft - 不然 tir 熟 i . 个了 ■ 從來想遇 - M 不 
: WRSltRa * 人 • 的憲去開空玥 • &什 * 我們不能购少穿•些&«? 
我 g 不能 s 5 t _ 件&服來取代穿西 - 由此免去強力的空»? 

我把 a 個問明丟出來.也 JT 人家 ft 申拓企菜界或政治人在 ffi » 
上 • S 否•史朽朗意一 Kt '. iiiMSWMf 你 Ka « 地 B 資源的珍惜 • te 
括 r 項保•朽畤隹 B 3 K 3 I 雄* eBH 穿著他 C 的民& s » . I 得*+ 
錨.至少 W & K 比較 i ■從籤 »* 衛生的 Rise 來對身 B 比較好•所 
以我§* 3 £苺*環境的男士很可 K . S 少有人思费可以 R 男+上班 H 
裝塞行 KK5BS 关 * 的«命 . agnj 以 ®* I B ，« ftnw * al : 然 
後也可以更寶用 . E 关觀一 »- 

名牌領導風尚 

每|位明友竿上 aw & ftK 的時候.除了匆匆忙忙外 ， f 2能 W 多 I 
K 對衣服本 tfpsf • 




什麼 e 「對衣股多 K 忍* Tl_?lwf 一明友很 a 究穿衣服 .« 如； s» 的® 
S 名牌。 Iln 名牌 • E 不： ya 擇衣 K 唯的$?當然我不否認.苷時我 
也—逛I些名驊 • * 亞_ (Armani) • Prada 3此一服飾資得非常 
B. 事«上不 g 毎I倒人可以•可 i 然我會— w 箜名 WSB1H 
的背後 S 出的I植 S8 ，領導所 ivA 尚 _=ashion> •亊實上 iOT 多名 WH 
歎洲的文&相 B. hvftdISKS 的 a BI ai 品做到非葙 W 究的 R 度， 
»< ssitlaa: 可以非常 w 究.也 HI 以很相 B • « 的等級也 =1 以分成郛 
窝多 «■ |經去邊 I SB — 布的專門 C ,9位老 as 浜 a : 

raj 度 «e 花採枚之後 .«» 有 R 有珀•最良 —ft 的轆花 ff 由英.法名 
W 店收_土.*台灣弃： e _ AK 本 a 拿不 HSW 味花 • 」 

我 M 謇知遒睽宋明花的5級分成？3«多幢•名驊限《*品的 K* 成咨® 
色的 aKH 還舍 &A3S 多的人X•它有 I SMSS^J- 

KH 嫌究當然 STS 关 ■冇時候你合《» 塊布 • 覺得 KKBSMt*-! 的 H 
珐 EWC& ‘管如銳 .StI 級的格什木 爾 苹毛轻指羊》_那1位- 







釤 ffli 分—方法做出來放在 K • H »» 上 • is 個轶期就變成明年汝 
行的 KA •如此 * 客尨不服》比較 》 R . 丙 few 中 S 何專 SS 
人 R § s 做研究的投# • 

HW 人》的肱5$«史》«»的 ‘ 40!^ I 件 JK 究的 K 3* ，光1就不知 
迫安》»多少人 * 多少年•多巧的手 VJK 完成.如果 a 限裝保 4 a 今 
天.也足•件胙 * 霣*的古 (• iae 寅由，不只 ia8 面•舁時也《 
因&它有但多人的巧思•人的手 H .« 留住人類文明蠼面》精35的® 
分 • 

我 S 衣 K 的关 BfS 食物的美學担不 R 的 S • 食枸的关學 S 本 k 保存 tt 不 
« . 再好 w 的 • as . fi 後* £*» 吃抟••： ns = I 以《留8白年 T - 
年 •□： 本上野芙術綰收 sf I 帝王或霣族穿 WS & S • ag 关 Sr ! 
那種垤 a - T - 年*月的！ rjsfe . »糲或足||*的花紋•料 /• a 技—完 
全 B •件藝*品•我 slgR 的文化•在容— * 到关感 • 

Ktt 我衩不鼓動大家一窩蜂地去**名牌»«.因為#找在#*參覿很多 



名牌的 as • •以及 ft 研究人 R 交 » 之後.找 «?!? 名嫌之所以成為 
名牌 . S / W 為 a 文化的§。如来你 ffiae 文化«不»典.放 
在身上《時候 • Jatil 強. 

&甚大利時我 isK 名》店 W 很多 H 本觀光客轼穿衣* . 我管得他們 
swjialKai 思® n 己 sew 化之問的§ • w & tl * 本身也 E 
一 U 文化 • n 生釋 tIAff 的持徴‘«如 S .«方人的 T ¥ tvg 比*: 
方人短•所以在穿 t • 度的衣*畤•效 SK 寶期好適 
得 M 反/£«名牌不52不能托出*夺■的无.反**|£<1| «!1 
與 • 

a 舍 SRS 多的明友 .1« 察 fle » 名驊的適八 g. * 裝 It 寶 g |門大 
孿問，大家 sdy ® 花 I 去»解 n 「 J 瘸合什 *_« 色 • 什*悌的 
as ^ Bi ^ fl - las 的明裝搭 K 在 I 起： w ® 對的.我 wcful 才 s &« 的 
J 2 S : 而不 M 太 _ i «£ 給名！ t , S 為花广 «® lt!ic • 件衣® .它就 
+定垣好 S 的•其 ffnjnl 並不一定。 



KfflM 衫钛像 S 人 

go * 亞热帘地 H . aHf 很 ： k . 容 a 出汗•我 4 i ' 時候會去* 一件 s 分之 
n « ssDw 衫穿在身上 • ai 乂电汗■我常常®明灰— K : 癤件 
« 棉的 襯 杉 ft 像一 《 爱人.丙為 {§» 你 V 9 ES 個皮 * 上有 • a 弃常好 

的 fr ? 

ES 有•段時間•在台灣*?1用現代化學方法供出来的居 R 衣 *• 8寅 
穿上去 B 不舒 B •因為汗 ffra 在 H 面.非常不 aA •可 isrisB 
att»«s • 幾乎 m 有人 aNHffll 去添我 8 現在已 fi«**ifcv , : 

*装*然呈 Isas'.=re 一 * 鋒的 A 尚笠不完全 aR 的•有的時《奇 
S 的* R 會 * 成 -« ti #» 值的 ««• «_為大家 am : ,如*沒有 
經—己的思|»著流 fj , 反西沒有#正美 S 的自我判 _• 

在—关學褸 . 一 S 比較希 a 强»的 S •什 * 叫美？有自§持的 
品味才叫美 . 




有時候你在地鼸上«到一件次胆，不 _ i 為 I 定不好•因為很有可能它 
的 *.' 1 « 很好.供(後很遘八 ：： 你 .^*?5la 到現在 ffi ffisescak 
其布 je 子的衣魘 . 边種布料很奇径.洗 e 多次 a 雄舒股 . is 欉衣 BBS 過 
M 期的洗灌以後.産生(<*«;和射皮膚的箱切 - ag 我所 SR 的衣 
»• 

£52小畤候很 sffl 稅 K 怕穿新 &K • » il 年代手常輕濟條件不 SB 
好.大 saa * 年的畤候有「穿新衣 * fiRB 」 的 S 俗•我 fl 家六*小 
孩 a #»5 GW 0 e ! K 中場去•為 B ' 届人 n I 件新的卡其 ** •矣 K 
衣8||做好的畤候匕»«.0*很&(!.茫皮«磨》舟非常不舒明.§ 
像穿 SS 甲 I « .有—至》比較««的 © WS 磨紅磨破/•所以我最 
* 念的它其衣 si / - 段時闻以後，它的 *«: 度出來了 . S 人的皮« 
十分貼切， 

其§子也 s I « . &吸的文化 If 很虫要的一®分 M 6 子。我常常困朋 
友拢到 . Kf 很® ffl 好朋友 . I 久 f 以後.它 ® 把你的疋路 s «« 
RAifsi 子上•所以 HEH 的鞋子 4> c 來就不® * 舒胀.去 K〔iif 






不新鞋•否5明§1{破起 , 

我恝不 e 服裝 <« 子.其 Irss 一 « 人身 II 的 Ete • 

我 fl 不 Bsw .iiwtw ; a 英@ . 全新的 * 西 a 少掉 f £**£ 深 «. 沒 
有 w 厚的赛情在》中 * 有時候我不覺得今 x »§ 件好_後•很多人就 
以為常«性笔史換衣 K 一 i 快樂的——我 S ® 逐 & S 的時«、 * 行， 
2然無可 W 非 - ai 人 S 有 i 的心理•可 S 个要產 . 二伶^*< 
的衣® ■ H 的 * 1位好明友•有時候也像一«愛人•冇*件耗《的白蹇 
衫 stKK 的卡其■是我很8歡的衣 s . sa * 浔钌 S 久穿著的紀 ffifta 
面.對它們會特3花 I »心龕‘我捨不得用洗衣 n 去洗它 fl . to 會愛 
型.所以 sg 用比較好的洗 S 精泡* •有空的畤候用 UHH 揉接乾淨•我 
* 舟那也足 I «快樂 .3* 很多 f •• 

r 我現在工作 a # 忙 - ««甸時問自己洗衣服.把3@工作《交姶洗衣 


我不 teK 洗衣榱 ， ae 有很多衣册或 «* 子會用洗衣洗 ，§sn 
dfffle 的!:!«杉•我 #rUE 洗 • • esBUB 袖口的污垢成者： - t * ,洗 
衣 R 未必蚝消除 ：«> Ig 如*梢為 S 泡一下.時間 wr •用手去 i - W 

污«農失了 • 

我不畹 I2S 我在 W 食物•衣 K 的時候 . 舎不#在強* I 的 . 逆讓_生活 
两遭的 a *-6 ws « 變 a §« fts * • 因為关 s I « BB 话.全新的* 
西很8*» 5 关的.因&人的«* 9 沒有如*去.我希2不論&«到 
食 •«* 住•行的囑一方面 . 《«性 .?? 霣 fi 的束 S ® 必珀娶有人的« 
*£« 注入其中後才 • 改變•所以小時 tEa 我身«不舒 H 的断衣 S . 穿 
久以 **•» 我身 BaJVfu 切的 B 保 . 會成為我根深的«@*有畤《 
e 费 fl 己 SK 留*的 S 件》中未《匿 • 钛*得很《殊.因&經 aafl 之 
後上君很多不同的^西在禮面. 

我 S 很多明友也»解.人 na 去的紡繊5史邐沒有 3* 發 w 的時侯 • K 
寶次»^8像今天替換|«2^,*!»父親、«親那一代.冇«候一 
以穿好多好多年.例如母 ' 件描抱.每 - 大 f 出宋 


a . wwe 木箱 a « K 丸的味遒.*年的後 < *® 的拜年 « 合 •« 夤特 
K 穿上 • wtt 來*19^衣»垤非常珍)||的，因&她«說外«3年送給她 

i 布料•然後 n 找 r 手工»傅£«^衣» . a 件衣 sKtt 而吾 

a S 故事•所以«不: K ¥. s 用過世以後.我也不會輕易 
£»它 • w & w : 很多母«身■的£«存在著 • 

我 S 我衣*文畤候 • I S 希 8 W 朋友 fl 可以蒙解费：每天 ft 新衣 
K . SI 極快*:70|不 C 忘紀留著 sft 休彝龙玲賁的衣 K • se 另外 
I 8快 * •美的快*,很雜用»粹的 WJvr 来 ttftm •就給自己 W 外 I 轉 
不网的*懷舊的快*吧！ 

文化的费勢 n « 勢 

在生活芙98和大家談到衣 K •也 aH 名# . 不§朋友去 Bf.lt .N 
心名* t , «至 MSHB 欣賁名薅，«>1»不要忘£什 S 叫名驊？當名*® 
為名牌以後 . 一定有菲常漫 R 的文化和歷史在«後支待.找 G 慢從名 
知嘵 ： K 寶名驊 g • M 強勢 • W 1 K 的比餃 • 




我舉 I 佃例 7 •人 tt -. s 年的2«洲人入两•屮 H 人的外很大 
的改變，男人必須把®掉一丰，後 _€ 留一 ffifiaf r- 。 迓不 g 中 
«原§族的 8 咽.當時引 8 很多的悲,，漢族 « lsr ; 51 B ! si '«* 受之 
父母.不" I — • 」餘非出家 . smg 不疟 • I 9 sal 度 
佛教梅朱的 B 今 T 於 saw 个留髮 * 留髮不留® .® 多潢人 w 然就 a « 
«sf • 2 as 我所没的#勢與嵌勢 .《 fi 後大 i 然轚 aBSSMK - 
留«比較好 . W 為辛少 5 •以活 H -*. 所以 it 改成 rsw 的 tt ' f *」 百年 
済明 . 大家 a * 得 seSSSK 的•台灣早期的移民 . 15 SB 
嫌時拔丁 • agwrs 式，再人去 f 3' 个 HSK 的 e « • 
而 i 洲人的5式 • 

»r 來内方勢力珐大起*了 .於 E 民 Ba 立以後 R 行 BV7-. 大家 
nw-fvs I ® 強勢文化•如此分 cw 大家 as 現钓 * K 式 S 
«文化上的兹勢#茜勢 • 

譬如说，今天我 cw 到台灣企«界或《政治上的«#名流 . f 上部打 
、 tvsJK . 然後通髮抹 J 9 油油的 ' S 根本就 a 西 ^ se 式•為什 * 



fr 扮成 a 個型式？ raftft / JrJw 強盛《宋•我們在換仿一 W 四方的甩 
式.所以 WWRK 得玩•你 eHl 位 ( H -. 會領袖在誤本±文化•可 E 
我 S . I 上的衣股©本个本土嚅！全® S — ,不 621 . #, 
都穿*洋裝•迢俏時«的本土意*在 Wat 呢？所以談到 KKE **^ 
* -卻 6 映出 m * 文人勢所雄 • 我也 Ka . 穿两装打 _ K « r » 不 
纗八 3 台湾的%候.我 CS 該 9 有史多 KR 的劃适- 

什麼叫做 I 关 J ?* . * 對— K 0 在内. 

一《人»玥人 i 的* ft 毫不思 re 放在自己的身 h . 3 «人®対不 M 
wffi 意的人：|花很 B 的餞去貢名 «§ c 己 . a 果兹十合 a •仍然 
a 不上 Ms * •琪不±有美8•我們知道所有的天 SS 自 「 JM 2 出來 
的•所以我 c § a « 人 w ! t «! 他穿衣 BH —品味 .« e : JS * 特 
性. 

ItsJRft 英 B — 的柴贸 0 (夫人，耽有 rj 己的服 R — •她很済@女性 
政：物 W 孩穿 fl -麽樣的衣眼。她的 KK # fl : 不大•可 SWEMfi 两. 



«桄的 K 格：她的服裝不強 » 太通突兀的創 s ，可@絕對 m 她政治文化 
的角色在•起。 

有 BJ W 我 KRllt •的名流.•个 BISS 界或 i 治界人物，其 S 的打 
扮一 J — 明他曲»«在8^:*. K & IBK 己 * J ± J 他口裡的話 E ® 示出他 
有沒有文化的思 JTtj •如采他把強勢文<^*內3*»便地放在自己身 
上. +(« 任®:的 f • K * 我不敢 K 3 有天*會為 a «# 方 W 第出政 
治的 a * 性成 «* i 思*^來。所以我相伝 WE 所*的玀立性 S 現在很 
多生话的細節 h • 就足我們一再薄蠲的： t 关 SI 種9特品味卞有時 
候一位文化界人士可以*钃«穿蓍 sitt Hw . 期 a alan 己的品 *• 
a «= BW 的8思 g •它不 I 定很 a 霣.可定 BaQ 己 * RSWCSSTW 
合-的 • 

关■文化出坝了 I «很 ff « 的服裝.就 S 牛仔 》. 我 c 知 a *! K*s _ 
磨的-£科.因為在关國早期移 HS 西®閒拓史«.牧1騎在电 
上•所以不能 & ffl « 的衣* ■現在1--1^已«;變成全 * late I 獼文 g 
牌-不 9* I ® WT - 的牛仔 *• »场本的 esn'lsuf .可以 a 你 att 



亂半，你的 i •个 ® 那*^:袅 • 

SJg 你注 B 5 T 沒有？往 cmre 政治人物跟上》的人物.他 C 的次阪 M 
不能隨便的.所以這樓由巳經分出來 I 惘社舍的 KVKK 性•大家 
可以從腹裝文化 * fc usllr . 台灣有大 siab 人 U. 他們可不 «1_ 
天穿*西 R •打 * 勞動 . W 寶 S 不«>1能的：所以西 K • * 帝變成 
上 BHE 級的符«‘这時我 nsvwsSK 文化的背後其寶相當 ftft . 不 
网的 KK8 寶有強勢 * 弱勢的理玥 . 我們«*1以從 KK * n : K 出 ttUK 
的多面 • 


4']出》衿的瑕装美學 



■人 « tt 史屮削适 B «§ 名的就8中_ . « f'r 
IrJ 故寧可 BMafi 亍年之的.當然 wfl 神 W 我們不 ■ 



完全相 f 3 •个不 ® 小 w 中 s 的缺織品•大家一 ia 「絲路 j , 
從魏 ft 南北朝 I flaft 明 • J 3 SR 洲 K 中！一之問 e *® 的條裨濟 is 
路.？：方 • a 希望透 aftHi 取得屮困的珐•闪為 Msa 時中 w » 濟 
13人的來® .中 B 也自知 aIB ' fia 要的能力•所以當時 Blfg 不准出 U 
的，因2>«奔怕內方人知3怎*簧*結麵以後.我們»失去^|1濟上的 
強勢 ◊ 

_3之後西方的東籌5帝《.也就是拜占廷帝！8限中||«*!.有|位 
中 ■ 公衣娶嫁遇去.拜占廷拜託中■公主的®者要求公主« 1 tMKlfi 
來 • a 位公它大«也覺得电 § a 迓# wesB 去 • »*« 就不 ml 
的公玄 • ® e * BmrK : 占 _7.« r.tfcsa 幫助.•所以 a « 
BIA 藏在 s « lte 出 r •中 H • *■ 电因此有了«,两方也两始亇 «»* 
品出來 • as 人和 S 裝史推彝奮蠢故寧< 

*方»再8 

中 wa ii e 經 Eww 絲 a 品的电•安別 ss . n;s 今天己喪失 f a « 能 



力'个 ais « 年 ftfr:K 洲 « 鸞到供 3 stla !£«* .在 •宋 
方 R * 新 * 行$广 • 

如果大家 as 年有過出 H 的 wii ，大 《» ftiasft ? H »« 的 i . i 
約 • •巴黎 •« 教的街思.走 Ris . 忽然 acai I 件#方的 
HK 在眼 il.igsf BK 可能包括广曰本•中 ■ • 可1括 f « B !* 
者鱸南 • 甚至馬* rt 亞或 S 柬埔赛的某些沙*布.織品的《覺各不一 

«• 

9 BBB 的 wf •我 S 大家«知3_1宅：生212*年在»拥||^£曰本 
assf ® . 性 ra « 出#«_的日式&格織品.征 Kf B « R *' •還妨 ft 
S 港扣上海出現的 8 BKa _—— h ** . 推出某 * 中 HK 俗色彩的* 
K • 瞽如拢紅 £■ 螓的滾邊中 BKK •現在在巴 W 的街頭走籌 i . 就 
會石到女性 & rwa 樣的衣眼走 . 旗抱也 Eto 大9地 srr . 而 K 冇 ft 
的 S : 不 RS 女性穿上迓 《&® . iiouccla 瀾名牌也把中 H 式的嫌 
抱 * 成了男件服 K . MhBletfilMra 右邊的 ac . 





我 KaBB 人家注 SI 下•服裝界*#唇柒方 WHS •也在銳明&文化之 
問—的纽勢..因 U 找們 Ba • K 裝強弱坊的發 Kly 菲常 W 想的-下 I 
波到(&什*鐘勢？什*»弱努？我們茇持績觀&«疔@裝1^的{«鬌 
才行 • 

我0己之所以対®裝 B 史 * 興*，並不在於我費穿迖些衣服 . 而 E ® 透 
過£裝的歷史及衣 S 的关 «*1 关¥的讯思.因為當中透 K 出人颥文 
化一稽新的 a 向 • i 年在巴* .我也 iffAW 的 ft 物料涅 SM 史越 
* 勢 • ® 泰式 H 式的料理 i . 面 a 闻始產生食》料瑁的 CB * •不 
冉像？期的中明餐鑲迻以廉赝為 KS •所以 【ft j 腰「衣 lff «« 方 
風•亞押風在世界 tun# ,RrsIweBB 示 * 什* 2HS. 可能一 y 我 n 非常 a 
得思 rsieR • 

不！ E 民—* 兵的人®® KK 史榷， isswBrJStt 候 • s . ft #. 
BWS 出 V - 不问 K 5 K 的«晶•中 HTJ 菲常 f . 的»®文明，印度也 — a 
|良的棉花 • I 人本來用手搖紡 nBsgsi , 在英 W 人殖民袄治後 
改以《器 i ,從此聞拓出 - waKwgH 品 W 的棉織品 • 



為什 W 中 H 獅發 W 出 tt & e 絲 ？ 



«該的牛® .氯候有 B . 所以 • i 出過合自己的文化出 
來 . 鬌如說 • £m_TH 十年前我 S 台*中*的廬山 .IKttl »去旅 
行 • %«時候 siaa 不太8逑.有畤一連$»天的山路•在山路上.我 
软 SH 台灣原住 K 泰»»的老«人坐在路|琿一 》*rt . tts 麻•台 
ad . tt 把这_担物打«以後曬乾*梵的繊維.加上漂洗和染色 • a 
在路邊用很簡 9 的紡織 * 妨 a •«« 绝 nss 用的某苎布料 • 

不 KE 中 H 的 8 •印 « 的《 .泰《»的麻 • K VSB DIJ 的文化 £«#! 
W •大家從文化 KB 後發 M 出提供給世界@好的_ HM 品 . ffl * 皮 
牧民族.比較寒冷地 HJS 民族 . ttis . 出全世界»好的皮 
毛， W & •大寒地凍屮 • I 人知逝如何利用 •»« 的皮毛«|作 K « •台北 
故 3 W 物院耔 I * 元《的*作<元世«出* ■> •作 gwHass 畤的 
脚戌栻使 . 脚衣坛，就 ff n iz 9: ei 衣物的 W 公室 •ii ®l®K 現出當 



時 TUItt iil 忽必烈 isQ si fr : 秋天打霣的 1a «. 如 ® H <* eifi ia « s .可能 
_43»元£«穿了 常#«的 SS 皮大衣， S 皮又輕乂軟， tts 台寒 
冷©® •不篇 S 皮毛、《期*梅*者 《wf 一不同的 H 料，我 sttg 大家 
WWK 裝 i 時目先領輅 a 的織品的关 • 

蘑裝分出 BK 

SCBKRR 容祛反峡出接級饺‘ 

•个綸&今中外.所有^*括級的衣*»非常的«1||.因&&«已**成 
* 鲡政治符 K .我有£候《男古代 e 帝的 Hftlt ^ Nffi 他 C . se % 抱 
穿上去簧花許久時問吧 * 也有 I * 明 i 到 H 本去•嫌 S 坼我 e « B 5 所 
穿的* * 共十§ • 穿上後一 f 動也 K -轮動•因為 wshvR 族的® 
裝 •》 族 * 用衣股來分出»級.強 S 出 fla 的由 * 性和與別人的岸货 
性•如采 g 勞勁的朋友，农»當然 S 以 r 作 Agwlt •於一 yra : i 3 個 
裡服裝48分出很明*的®級 • tM - i 服 R 的人 fttpw 外一 «服装的 
人 • IRKS 的 — less 也 g 不 1«的， 



法 B 以 mj » 強盛的 WK . 冇 一 個©*路 stpgw •卜來一張很由.®的* 
« - 如*|凡_赛7!宥《那甭 *» . 包《忍不 S 出來. 

他在5 •六十«的時候•特塞笨 * 格他作 a . 他身穿大禮«，頭 R 
男性 B 族 sfl 的路 aaB *. «面好*很多强||.走路85两»(拍《就會 
K & •拱 ' ftfl 知 a 現在西方®多法 e 和大舉教授•上！ 4 asR > ia 假 
«. W & 它代表了 一 WK 級•如果天«熱時 i 2« 毛毛的由»«在*上- 
A # ra«IE 受不了 • 

«完 as • » iH 路 Sr □的 & K «« • «又一解.外！0 再3上 I 件 
很人 « 大的 B 皮 wa •上 sliifiT 花 • ST 來钚 tt^*»aM9. 帝 S3* 
格 .«1 F ^ 身穿* enorgfi 的 * 身籌.身上 aura #® * 珠寶- 
|大墩行»,性腰了'«5勢.有|«像現在明5的丁字羼站法.》« 
fU 他 0 上穿著紅 iss ! .这*袢的 a 霉穿著 I CK 紅色的高》鞋.鞋 
—紅色的蟈蠔結 . t 由»**6- 

_次7?到 2 張 il ( ii 5«4 f 英的 . rfrSH 史上被稱 J 4 太»王的路 a 卜 







R , ^身 MI 壞他 r •所以找 f € NWJ :« 陪級的人或者政治 
a 袖.會«得他 rlKva 地»拘 ？ se - 就 sxa 炎熱， s » 打 * a ® • 
穿著西裝.去跟所思勞勘人民^^--/能為广珐選舉-或苕要視近人 
民.可 a 他的服裝卻 a 乏税民性.所以我常窠餐得其實臛裝的目的之 

- -iisdftwl- 

現在比較好的 semllr 休閒 K 」 aB 的 K 念出來 .» 也 >> J 以穿—優 
«, E 時坐•臥•行•走 . ff 不得不舒 * • ssBIIrfisu ,体 
^*|«1 乾故•然後脖 r - 被勒得不舒 KH 極 K ■ 

我覺得：位政治領衲 ©*« 明的益.可以 M 2 出新的 》»*«& 格出 
* * il « 不兒»俞不**.只要|學&格 f €來•人 KBnT 以接受 
的丨 

an 如說， ai 台灣 BW ： 政治笛油 Mis 出一 ■比較接人民的®裝 • 
他走到+大 tf 設««的時候•你得他好®比較0然，也 n 的有 j K 
税和力 .®gis a 服裝的 i • 



dB5«slwi2M 成 R 民性 

•»J«aB slrffsas ® 要的一個 $* 和符號 . ：^* 袖人物尤 KW3 注意 
如何使 SR 本身鬌成 ad « s 的品譁符餮.因&它9不能作 ICS ,我 I 
再強！不疟^812的* 

另外.我 SK 文化界《多人的 K 裝 H 比較自然的." I 以法 a 出*生•乾 
淨 、 《R . 可是不見得 I 定 fr : as 名驊.有人穿蓍 Ba « 的卡 R & S * 
很素孩的白襯衫.然後也陡«呈現出自往的風格— 


OC# 希 aGiJfiim&s 的*裝荚 w 文化 a •有 C 多迓«的人 W 出 * - 
W 至我也«???很多企 i 其寅可以朗3出 a 己穿衣 K 的»1鞞文化出 
來 • I方面你 ww 自，」的 we 性 • a 究 BRW® 型：另外也个要 iK 
自己 RH 之間的 E 和力 • 


路 》 十四為什麼佟— * fr 校樣.因為他一出現所有人 ffil - 卜.叫 a 
四立篇群一.就51隻 a 站在！的面前•我現在要問的 S . 如 * 你 
g I 位社#的》袖人物.你»@成為人民之外的|«_立《群的人拘 


不要 sae : (r.a«w 移 AK* 出宋 的！•个 S 企* 家或 eft 治領* .底下 
ffftaH * 者*民 . a 果»的 K 裝 S 特性太； w . 其寅软2成了中 m 的« 
a . a * 人得体鲨沒13銀性們產生《和的躅保 • 

以拥的女性电呈可*,中 H 占代有 • gaisw ■ |女為悅己 
者容 j . 在 a 勢男性沙文文化 5 MT . 女6必須装扮成男人所欣貫的樣 
子.所以中 ■ 古代 sli 的女性要 IK-B . SWS 肜_»很小 E 小.因 a 
W 人 SR . «/;女人明把 II ®得好«好 ffl . 共至特地两 7 J 拿掉最下面甬 
根肋 ft . 十六、卜—紀》洲宮 if 的公衫或»7.«. ascgsssl,J 
的，在人»#-|3足不";甲_形馆. 



從 MHU1 以吞到 SSK 的歷史中••個強勢 finl 以用 sssfw 迫 * 待昶勢 
力的人.我不 S® 問••我們今天 a 不定還有？3樣的現&?如《還«的 
a - 我 c® 不 §a-Je 一俏民主的畤代？ 

民 JI 的畤代有 nd 穿衣的 a 特実9 .如*«<，政治人»变沒有 K 
»的«特 a 味 《« WR 的 s , 地方的 sSIBWrflft 在* S ? 

其霣 S • fig 我 CF 的 ' «大 ffl « •所以我會不 K 地 ara 在生活关學 
9 • 抝何艋蠤有 f 力•有判 K 力 . ftBJi 思?的 -1! •領褕人» . «正 
KneKRs ^& l 出 * * 我去印尼的 S 里 ft 時 • aas 地_蠊沙« 
的 SR . staESIK 比 sscefiB - J 本 t 的 I 意灌，我弑® 聞始 
«a •我 rla . y . 思考的 twi 肜明到 _ Kf 在什礙上面？ 

HS 年代 

软到®我們牛活— WN 的眼 K-®， •希！起很多的一些 £«• 
我.个知道大家51•十 £fff 可能在二卜年前•«£?+%££<:* -所有V 



生 kff 所？ JrS 衣眼 . ffis 叫做制服•回思 r 卜當 B 5. 80S 找 ff 高中時候 
穿的制服 . rot 戴一似 H 型大盤«•上身限練子都 S 卡 WK 裝•你舎發 
現如 W 以男 *? 生的服 K 來 a .»* 根本 gm 人 gR 的廷 M ..** I 能》時5 
於 g 全 Bf •所以從小，，初中、 aa 中的成 Re 驗 1 C . 所 
限裝 KV 也就§眼 • 

足 •个 ss fl 年代 ft wJI 以* 人治 H 的灃念.然後就把*人的制 « 推_ 
所有 ftnr 系 R 富中2? 

還有一 »«多*友-定也#»« . »人 «■« 兹»«瓔一《_■的95 
候 . S 舍用 Has ，例如 caftvR • awsft 由很隹勢的命令在《理 
著•所以不徒 * 体有自 g 服的«特 ft •饔 a 你穿上 WK • 

找 £la 一些從人類行為孿宋 S 対明 S 的赛 •« 如一 «黧社$罾乎 
常很有@性 •«*«» •穿赛*柃的 K 裝 • Blg 曲圯法被捕 hse « 
後 - e 先被期光面，然 SKlsa 他穿上跟大* I utgRs •我 c 知道在人 
拓的文化行為學上 . fs « g 很明曲的持 a . «裝也。為什*期光甬 




S ? 為 fI -* 穿上 W 服？就 ： wwift 除你的柃 》. a 你—的 & M 困寒®:忽 
i 失 • 

A 方 <1> 也有 I S 故 4»,<N 約 • 士«£> wess 孫 (Samson) 
的大力_人能敵.可 seste 密®在曲 »h • R1SSW 被*择 . 力 ft 
就消失了•其— s I «很<|*的«示 .ag 人》的XI *« 特 tt 舍衣 
埂在*髮或者£飾上.如*道«» •以後.你 tt 失去性. 

aidR 很 《荦 . 我 ci 學校 *齊的時 S 穿的 MB. « 不 is 自己的 
個性 •男生 S® 留 -: •分明 . R 要明 a6 出 «緣 以外.教官 就#*6£ . 3 
畤女孩子的«*一定繫在 if % 以上•耳朵以下 iEa 的 • a 些 ssi : 
了明篇 本 _关乎變 成 s 度化 * ffl I 化以後•的 —I 理. 

不@3灣解*以後•人部分學校関 toa 計 Dd 的期 K. 我 i 有的笮校 
f 期«| W 天可以 K 學生穿 QQ 的衣服到校 •» 麼人家的 S 性 ft 就閑 
始2曲出 *r, rrE 個性 BmM 始出來的時 «d;5: 一 《«.- 大不 
苫惯.因為有黏污》 . 不》费•我 rlag :卜 . I定 S 






关.服裝的关乎 《 面.我 sg 強 SS •供人穿出 . H 12 的品味职個性.它 
和 fiffs 不一樣的 • 

我有 •«1»» 打球.你 #*1 守 h 球裝特別好 S •因為轾 WI 1 動 
以後•他的身 BH 打球衣 K 之問的 H 係特别的* .韁面 ft •種活力•我 
會覺将比—起西裝打起領帚要多 r • aas 我_§爿的 ，SKK 
wfTl « 人自己的 A 性在裡 * • & 有一些 ft 性明& BttKafl . 穿 
s « a « s 的薄紗 KK . 走 e 路*64*逸 .* f « MBB 邊逢的 W * •我 
tt f 不往地 a ». 覺 得 R 悅目. 

但足我 WW 5 盏 w ,不綸 S 穿運動*或薄耖衣 • 一 e 人要存 ® 己 dm ! 的 
el «< cs 些 KK •如栗今天 Kaa 宋 • 一«動作养常 ffiKaes 人 
穿 kilK * •'•»;(£# 有！《»»:成 *» 作很粗大的人忽然穿起 « s 的 
小«服 . §俞*<&不對® •所以 a 裡曲 f 該到的 JS 本 H 念 .K 
« 在於 QiDd 的 V 解 •-fgs 便花 a £ H iffl 不 awn 的 * rtawc 
fue & h . 還5跟思一 p 、 swwar 保‘# jc 既® Rr 解 D「J 的# Is •也 a 
»36冉「|•的個性•所以%8{_»反映從牛理到心 W 的全«»悻> 



服 K 的—也冇*似的 S 況•我 C 6 S 到菜些人很 «<;; 穿 ® 色，汝 K 
M 古典和典 《•?!« 人爱穿明度比較岛的®色 •« 如粉 SI 或者淺甬 • S 
起宋就很明？傾性«有-蜃悅？詈 M 在 **# 合-你#霉大 

家都 ¥.•« 比較沉著的曲色 - ii 些 K 寅都«悃性有 u “ sr 以 K 5 R 的关學4» 
貢上 4 rfs 的 sa . 其中涵括 SK #. 色彩、以 i ® •銀我們的視 
« 、 fli«B4l:s31Hce" S* 我 *© 18 •天 nrjc 裝的 05« •S 可以《 
新 H 自己： 

r 我今天 « H « S 去？«見什麼*的 * 友？«去什*«的場 ？. aft & 
S 的2型 . HGC .'— 適不 HMgr - 天的場合？ K 人 e « 以後 f 什** 
的穿 *?.! 

f 得 wwtts 思考明 S * 學的两始，也舍 a 自己穿 &*« 成 • e 
比較快 * 的* •而不 a 人云亦云•別人！9樣曲我也 aKS ■所以我特玥 
強網眼»关* aastsa 味*獼特的思2:也希 i I 天熟帝島_上 
的台* • 庠生* ?5 a 格的®裝•我們在眼装 sfa ' Fee 全盤舌 
«，沒有6己 sfiJJ ^ 風格跟色彩 • Klrs 一 $常還想的 



■ 當我到 ft 眼的英 9 時， Rg 特別* *+ ■ ^ f ■ s 西若 * ■ 77 •紡織 oB 
的一 * yis 與女性 e & 相期。尤其在 f . 我們知 swi 稱做「女紅 J-s 
思足女性用紡織< • «ilf 式 3® 與衣 I 的99作品•所以女 
性&文化 * a 大的創 SK 寅 SK &® 冇 «• 

M _« 大的 MSB * 工累的來》€式 a • WCS 在的衣服多半不再 
ss » • S 长 • «* K 作的 • |舟小 sr « 人半的 ft ®—* 輿»»« 
fl * 轉出來的•毛衣也 sttflczs . 手 s . ffigsR 罔毛 fia 出 
史的.所以 「 i 手中 s . ® i 上 *J a I 句思代古劳 . S 有 © S 的 
§在襦面，縝我 cia 任钶一 ««»寄 i £ r 人的 i • * 件 & K 穿 
在 A 上.你珐餐费的不只适生埋上的«« - 我覺得心 ■ 上也 esRe 
的， 

「《母手中« - ®? 身 t 衣」的边個遊孓 . 不管流浪貝天8海角 . 走赍 
任 M 地方，泡身上所穿的那 ft 衣 BKEQafsf 手雄出來的 • ^:朽#掛. 




也 flST 多懷念 • § e '?5 e 我 fl 要談的牛活荚 . 學 E 希 « 所^: 
的 f 在食 ' &、住 •! T 當中砣冉滿懷«?}杓?1的 - w . aa 些 t 
*不进從天 i 下來的. 

「慈母手中«,遊子身 h 衣 J . 衣胀 ili I « 人 W 的懷念.同時 
我們也知 i 小 ©« 我們在吃板時.： E ® ag 再 rrl 強 s : r 不 elr 大 
*飯.个吃！ j 栓合»你农： r * 知—飧•粒 i 辛苦 • j -粒朱 -R 
麥 S 3* 多的晨民在很辛苦的《況下務■出來的.所以 S 我 cscstt 的 
* 桷 I 1 III 珍惜•有 i * •由 ft 可昆古代很多文 *«: 再授匾我 C 
如钶知福•如 Hce . 

技 SS 往 C 在 a 生活 * 學畤 . SS 35 要0到这賴思»•希2所有的 f 
能 WW 生活拥* fl 起来不太 fi ® 的一些小 • • sttK 予 S 多史多的 B 
心 • 

小小的 if •也許可以輕场«用抹布擦拽：供也界你會覺得 
iifcKM . SMT -授供出 {US 牛：八 f 來變成 KC 的食枸.我們對 il ' 和飯 



粒就會«个问的 i •比較現代.^城币圾分類的败念.比如 
銳^巳 SSEW 胗分 s «« 了‘傅統社 ler 押人家的粍濟 
«有 • 很玲 _ E * •餘柯 《:®* M 時，可能«在街 ttG 太多了 .我相 ls <, 
天恨多人家 * wr 的 wfe 可範比吃下 xew 要多 . £«變成9人最的浪 
費 . 3 S 浪 RJti 广人對於物 ice * 珍错- 

我—得在父 {3 的* I 代 • 曲們練£在教育我 fls : 「*知 S 中飧 . 粒 
粒»?苦」•所以我 C fiRMs 珍愔物 fl 的 sft , aTM 外一 «世 
代 .笛 大人沒 JCttasMKS 的時侯•体•^性們對於物 nHarwffl 
B . (ft a« 糟 »««# 牛出 iwb 人 * 卞*消黄苗中 § 性§環 . 

八，：人 2S 多人從到環保•我 saK 中不只 ia « 境 rfcrj.arlsa 明繚 
到所使用到的初 SSKC 之問的 D 係’大—耗§霣《不&«我們快 
« .° Ig 如采手上«著_ # s 不小 • i 到 WB 物 W 的快* • «s 
aiswi 件用 w ffi 做出宋的*杉.然後 pl , Ja 它！淨後用的 
asc . 我 isa 非？ c - k 的快* . a 才§保的戮今二一:到植對物 

莫的珍霄序 - 



a 的亊物從生活裡 rfoffi 出來做 lttEW *. 任何•個符 k 梓 a 
f f , §*牛不同的情# . 

*ffiss IS 3? 手中« . a 子身 k 衣 J , 我§也許母«#在的明友•大 
«不角货52#為你 Br I 件& K . 身上會有多*天 R « 久人 8-^ 
@動的力 S •-*!& 如果有 I 位明友毎年冬 X 泡 is . 件宥起§«» 
B 的毛衣.你«1能含鼇»奇怪 . aKia 我現在它&很使 a . &什* 
不去* • ft 新的•好 a 年 tt 在穿？9件€衣‘你會發現在人眾場 < Mifl ■人 
fiftttll •曲也-个太好意 HIMI : 也許他#悄悄«古浜坏： 

f Icrtttt 況你个 BW . Kvidft 衣雎 5 at «: 的母現織給我的‘ J 

* sjiBRK 你心 B 面會悚然 '！ f . 他 flffw 地万 £-n 再 M 
H 的毛衣， S 8± J 不 til 件毛&的—- 



所以我 « 到 30 花不烚 «格 . 人 as fi 关的 W 两 *-1 能 i*.-*J 
能 sstft, 也»1能 gas . 那麽 issffiss 友 a«A 進件衣明裡面 
時.找相：：？ 憤格 「 J « 無法衡 sr , 

H # 時代以後 afl 很少 . H 己動手 i#«s .有&•候我常常 4 Eafat .« ti * 
友在《人曲 Bsa 所爱的人織條 W 巾 .!£*» ; «衣 Kk 的小配件方 
等 . 这«*两.个 «.-- Ilwsas •个樣的•今天我 fl > s < SBSfts«s 
# w 强电«-_小：「我 S 我的太太 • 所以我霣了 _領多*大的*成給«!」 
_的廣汽所贫 * 的 • HHsa 不 p 、 trgwB « 本 S 的 fflafl 格 .IBS 

有鮞人 ffBI 心 S 位«7-. 

as 跟 f 學》金？ e . 

_«下午的時閜，他 》 a » l 片925 ,::«用®片嫌88««'?-.變成我 
®的樣 f . i 利§紙的 HSK &-® 片 h . 績銀片出祝荞常溱孖的 
紋埋■我嫌好 I 位朋友手窮 * 圍 .3« fflsf 敲打.把銀片®8密 ft 
繁-然後放|»«£:3&5<&_在接3通.用3:枘||1:来，«押®® 


色 '抛光及 ?/ 润的 aw . 找 a 然能在 I 個_卜午做出一個很»亮的戒抱 • 
sa 把迓 M 戎 aaal ^ s ^ w •他很 * s •因74他知 MSM 戒指界上 
任何 IwiKK - 到。 

在迓《我 S 強 S 的足.很多&明_品 B 被商*標：小成 SW 的束西 .''IS 
世界 h 沒§«束西比得上人心.其實人心 Tga 賣霣的 • 

有位朋犮手上的《指*不起 H . B 至因&年代久了有 KftaBf * 的8 
V •性 B 我£迓是窮的£繁指•性 KK 從台灣 *£« 台北宋時粗了 
|儡小子 • 房$小 . WS 新婚的大 Rsa ^ 卜.衝«的 tth 夫* 
HB 各 Q 薄«*床 .. 《 i 面*揆* *** 指 • I 由眼我瀵 S 當年的故 
* ■我 as 明友現在巳«是！ H 大企業家•霣得 e 菲常鼻常》«的« 
拒•可1知 H 粗&什# I fiBw 那不 ft 限的 vfficf 指 k . 因為有 

sessqffft 在檀® . 

a *: 現 s :£ i 曲到兩*®局曲 • awlelc 的消•^濟 ff 為當中 . ft * 不断 
到®»我 E :廣古銳|的衣 SW 出濟 f :才三 ni 到$的 S 6: 



換予時驮资 &JES1M 品牌 ’ ®£tftw I 迅 .liiffifd^a 然 a 

« 快* •也怛理解边 M 快 *• 

可 S 我也限明 i 到 ： ag 一 «矛@ ! 

今天 ascs 有 K 力 ° J 以不 _€* 衣 K . nl s 如*我們不 aua & s , «« 
史久此一！我路朋友說有汴 & KCH - 年了 •我°1以 e 它保|这«好. 
因為«冉疣&*洗 e 太粗8.我3擇 la * 好的洗衣 H 去 S 泡它.不 * 
«*«. 往用手 wtt 它時也《£柔 . 甚至在 JHPJT 个用吊掛的2 • 以 
免1231成费髟.所以必面上 ■«: ■吃後 {=• ft *® . 我用很 
««的方法把它费乎 • 

我*的 g 1件衣*十年*跟我的情 S •因為我 S 持 I 以後.它® 
我 》_* 生很•所以我舍 K 珍衍 l ^ aiita , 【|的_個； wa 可以 
• ass 衣 W ® 我皮廣 i *. *«转/跑民的»定路形状《生的**!.或 
«一 ffiw f * 久之後 . 好《慢 «« 成 s 明友的•我播 iaMs tth 
服《的|9溫.£感«:7»95的《«*我£23^衣服关《|诮非常不同 


我們的民 »»*? 

在巴轚成紐約上**參加 H 際化的活動時 . $#接《*3法 • h 面特 
別； s 明：「«加来寅»穿著民族*裝 • j 紀得 nr 次牧 aa**ars 
ar . 我«了 I 下 . HV 有黏茫然•我問我 ad . 我 c 的民 KK 裝 ftKa 
什*?我不知 ifl 大家 B 我 g 不8|罔的》同？迓嫌的*»函好*在忽 
然提«我« •平 iRs 時好像只在 IBgs 寒* fi 好不好 fi •可 
SSH 的》後其 V 有一個文化关學 . acl 文<^孿1而来？ 

全世羿的人現在在曰 S 牛活 S 中 • SK 大 BSM 来*接 a •也許一件 ■ 
衫 ekff 牛仔》 • alKSsSKlr 有一黏 BB 化，可 SB 際化 KtSK 
族文化及民族麵性的*失•所以大家又 * 有 一 «i . 不 # tsffs 
%丟掉民族«性 • 

民 Rttsfr #- 常 R 久的 8^當中慢 攪演鬌出來的，民族 »» 可能已 «• 



千多年的罢 ■ 

我在•次活動中85孩：位 H 本的 - 她1^6^ 
** 衫.卞仔褲 war ,° IEJ 4 了 £ CJ 活動穿 
€© c 的民族販裝「和明_的時候 • 45驗上舎忽然透*出自 
« . 你舍覺得®* . 那個关 gu 本文化裡有1«|遇讓1__、有 a a 
遜 J . 



?起和 8 U 後的日 A 女性常 safcn !? 的身 B 有 •» 往内含.和 fi 方 
女性 ss » NeK ®«* 的 ses 不一樣 . H 本—明友穿 w*ssassr 
« • i . WS 弈常明顧地往内牧•小 Hsgaa 的灣曲 . i 畤也有 
»内八字 . M ® 時候 i 悟«衣 Kg * Rss * s 的代 5 S . 有文化 
的教 IKsa 在帽面 • 


女性和明最笑的 ill 在领 U •和 K 領 ns 大，然後你—現曰本 
女性常常»現出有黏*£的表馆，所以頭常常低《,你會8«咆低^8 
的時候， a 菊.脖子後由_ 0延伸到和 KW* , SH-JC98 的I根投任. 




在 I 1 本或*®小 s 安 ' KS 苺的电影_中.常台 fl 到？：3樣的 
抒兑#明姿板.還有«姝們*別人铒酒的時候.右手拿簪酒《 . 她們會 
用¥輕1!12*^眼的袖 f • 边«的姿勢 sffi 眼»有曲 • a 去$«« 
S • 曰本*屮«的女 iasKffiTIffiws 袖子.所以在工作時她含用 4 yp 
經輕地充住这個«子.就 w 生出動作的 fil 关*. 

网| l««t • 我 artsJKwl 位來自田度的女孩 ?-• «穿著的垤所 
廣的 「 siRl • aflSIa 印度因為天箴炎熟， tt 紡織出大 nttfB; 上 fi 
薄 •》® 汗 * B 輕柔的 ttte . fin 顏色霁«的_ •我覺柯全世界 aa 
得用和色的人 S 印度人 • ec 知 ifl aw 然 * 花 S 的关好色彩染印#艷的 
曲色 .8 穿人很多金 tt . 印度的&服不太劈 ft . g 接«#身 t . S 覺费 
的笑 S 布料睽 * 的关 ■. 

拄選發現 a 度女性身 n « 关的 fsB 部 . s » a 我很 * 訝 ‘ AMMK 學 
強肩人身 ■ 的》叽.我 E « rg 到 £#■«» 中•不只 a 男— 
«肌 • *« 浮宮很有名的*納斯*«部有》肌.因為 fiB 人很講究運 
«(!*'' Ia . 印度在熟帝％® •人比較 *«. 所以印度»芙的女性明部有 




點 KKW !ra ‘ I 31 度«|蹈或 -fi H 拉 g 皮 «, 如*肌就 R$R 動 
的 i ,«徽冇|黏胖的 W 部4產牛关* • 

我希望»人家®解到 ： f 9 s 民 RH 後非常知 ifio , J . sfl 的关孿.而要用 
II -*樣的®裝來 M 現.012我還足有個疑問——我 S 穿什 WS 的 K 族狼 
裝？我的民族 £_ eu#«?ttllr ga 我 完那個 «#. i2ss 

Rffwclcs 解 s • 

注慝身麴比倒 

民們發現 ff . 很多 a 外的名鞾 ®». K 實 S 依罔 A 己■人的 SC 关學設 
針的•柄如 S 大利人的 K 身比«长， ifi 短.所以 ttchli 穿一 
电甲 • F 搭 RKNW . 穿起 * ftsIK 得不得 r . 我轡在«大利名 wi 
到 R 本的—明友 nH * 似的*裝 .#?? ft.#ki 得完全+對» • K 
&** 西方的<^*^例$不 I a , |漂亮 . 雄&的限裝穿在3«曰 
本女忭明友的#上•我就 iKa ffi 都不敢右了. 



生活 ft 我自 d 的家鄉！台两岛嶼， & W 個©^员大.其寶民族眼 KM 
•俏扑常 W # 我的問明，之 B 3 的明*!^典有時人家穿«艮抱§ • Klr 
»!£潇《的服裝.可 S 在辛亥系命以後•好®也延！ Ers 代禮 K 的 S 
ffi ,0} 後變* B 家大典的縳匾 . 現多人—艮«§不§5_ 
的 «K •但到 i 两的民族脹裝£什*? JJ 中 W 可以冉供深入的討 »■ 

我們有 SS 注民 . nlfewwR 穿！*丁卞»■完全可以呈 S 出健 CSB 的 
英 • r?»a3y 曲 n 的 I 學 .. 可定當然我 r 知 is 今天® ««H^lls/j7 
為《£ •我 flmH 思像 ft - 天我們的 «9_?* r --?«* 行 典.好 
*9 i 的 • SSI 乾 Istt 穿 hie 方的 HR ? K « atftti*H 有影響勾的 
企*?»政洽人« . 男性*裝？巳全«西化 . K 中 SMJ 任河 - 黏« 
所 a 民族或的 gsitiK 面. 

政治人物«出表某 

我 S 1 E 我 ni 思巧本 isK 族服 K 的关乎到底3往«裡走 .*# 可 S 
起 SKffia 沒冇 M 姶 ®'2.° Ii 的««»政治人物 aflsw 曲出一些表丰 




的•不過政治人物必先*«、先田 wr 文化-才能 a 文化•限 » 找出 I 
« K 族的道路.如果 a8 為政治為選 C 去31出： e 服 K *. Kffi 任 
weft , 冈為'^有人去穿上. *SH& 在 SW 的 Bs«a 成 I 股熱潮. 
之後就失去了—力. 

a 的 B 思£ . I 套 K » 必須在文化上*芘 R . ms 生 S 久的影 S 力. 

我很滅馨地希茔社#«有 ev 力的朋友 . 應孩史去深 sSKssfl 身 n 
的 B 保 .£ 去深思 ioMwsK 數為台 ■ 的本士符 x •比如坟 •• 織品言>4 
ilp ? aSB ? ag 麻？邐适毛？我可陡先 W 除毛.因 a 台*« 
we 熟 • S 也可钜舍 . 可 te 我們的 an 品不—3*«秀•也 B 
°1以考 *« 與麻•型式上可以逢携*的路子•因 & K 族 K 裝的持»之 
I , g . 个拒 RS 少數人所 IMi 的》貴衣醱•它必_»紙產、隹1:大單 
化，所以今天在 W * 思 i 族 KKS 時《 •我反 Iftl 會用 I «比餃携素的 
C 度•可能 gJtiaH 哦的*衫\«55料«甩的》?-. §:小出台» 
的 • 植®® . a 個 f 可艇代*出大家很*康 . 




偁'5热&的岛_|£5-185&0138@§品牌.不走«3路梅、'4-挑«祝 
sif . 而 MBS * 樸 s . 好用 - nlffi 也乾淨.大方. 

為什 * w 別 .« 授出簡& . «尜•大 / J ? wh 我 S 到大部分所謂 r>-i 
#J W 出來的 KK •其 WS 少 S 好 fi 的 * R 的明上？頂奇怪的® 

#上束_朵花西法花■絶 k 不#好 e • 

»装安的* i ® 原明，其寅 gnrns :** •大家 N#s £ iiflKK:l 
«人把.1:己 #9 Ett ! l «¥*» lttg 不#^6的 • 

在75篇衣*美學的 OJ 8 R 段，我 fl 特别強 W 的2:如 35 C 時 asfittH 
2{»»»特9的35•候•至住 nv •棋* •大方2幾齷》8本的 
Elm •我相 f 3 a « 對不會出鉋广•我們也8到一些 ft 政治成企非常 
有疟力的女性 •» 在某些場合 ifl 現的時候 . ffs . Hw 杉 、 sftHwg 
聚.其 IrM 人大方方的•也*別人相 c ? 她 fl 的 at *. 

•九二§代.法 as 始出現第•代的女性£¥?■服 Kis 計 HISW 兒就 




a 用男 ttrtffi 的 7 C * 開始 SJ 5 出 ftftKe 的%«.»女上15出現時4:銳 

男。 

IIBSSS 一 an. 下次你在公眾坳 <| I 出 « 的時候.可以® eifirj 
的 S 裝究 W * 給別人什*樣的印象. 

我 rscld 榮契爾夫人 • «*& 英 8 S 相時 KR 笠沒有担多的*化. 
SIS 怀水遠餐得「•«子 l Tr l •字放§身上是彝 * 洽8的，因45 « 辦 
事的果敢 * 有曛力 .ff 在 SSKKS 出 * .成為 I flrr tt •所以我會特 
别呼籲在有彩*力的明女.尤其 E — • T 5 •以»明注意|下自己 
BK 扣 li 禽角色之两的某 A M 係.於5「关」反而—3«彰■出来. 








把 I W •子」«成「^」 

_ MnKaa 天可以怎麼 f fi . i 穿 SS . 能 « B 恃食 • 衣成為生活 
- ' :. M |1面的关 . aolr 天的|_餐 SK 吃出生活品味 . R 自己身上每一天穿 
|的衣 »* 辟 - r - s 8 g 有自 0 ^金的》§«囡•也待別法«?3苎关 .fcK 
滴3佈！活裡-才 §! fs 值. 

2典| r 关」不* K ± aKS 價值.而»必— I 用心 J , 

所费的 r 用心一 S .怀||心|1:>£食».尔"心^£衣£.它就#有 
I ■« 格出* .不必跟35-<§ . wasfus 自焐•大—9昂 
理.不》得比»上路 iiaw ## 出 * 的 I 典雄 (?«. :忭名》衣哀•也 
不—比 S 上 SK 9 手織出來的一件毛衣•所以 S 8 C 特別*钃的 i * 
«• KNewBgs 從»{樸«、很《坩的枋553|8/卜/發眹出0;己的*^81 
格•接•卜來除了食 * 衣3* . 我1家知 SK 生的四件大»« • WES 
遂入到《常由要的：頃•就 g 住。 



. 大 « s 到的就 sEf 。你有 SWP lftl 房 T - i 在 K 中？你可能 
gws . 可淀你也 fiw 子 * 丈夫、孩子 I 起住*。人 《». 史當中.房子 
的 idte 其寶非常的久遠•大家 nj 能聽過占代神話裡的【氏 V 常時 
人類閑始®5«上的3? . 丙為鳥住在 Is . s - «a ■所以他 c ® 仿 
§«出1«« • a . »的人就 w 稱&「钌巢氏 J * 

我 n 个太貶 IPS ® 神达轉我》講的有藥氏畤代， aga 多 * 久通以菊. 
= IS 大*离年以的•人* fias 穴 g 的.住在山«»面成者很 n ® 的 
•種居住*境 .5?« ffifl 真正 •» 去 £• BS 子.有 ewwaa 的杉 

式出来•其實5非的®« • 

蓄如％在—的遺址上去挖 WSS 朝的宮»、房子 •《 a 非常 • 找费. 
曲明 • 因明两始有了 I 些比 Isi 的 W 市 \ M 住環境的•哆垣《出來. 
所以我 c 持 i 3 a 住的_ . 能《擴大到人拓 R 久的明居住》 
K . at 個 isMIR : 其 f «！*wj 的文化 BIS ， 同時也 He * 自己 
今天«住的環境一33 • 



| 张 .T-J,5i,i.-:‘' J l<lv:+i:n.»,..^.L--vr.v:i? 

I^s •:. •ir“?Kr«:vK?:--ai.r-.§;.-s:r 

英.其霣你指的基本 hMM *. sit 3 iap 住的® ««*. 

或 ffiBm: 本的 as.cca 的 _*?• 京 « 的 i . 然後因邊一 4T1 的 
注 S 好 * •我 cxBsJSft 的 ras'r! 我 c€§aflR 城 rliews 的 
I aHlfir 帘宠 i 於 K 居住環境的界珀 . 

同《的.我 IflIi 很多明友定 Bs _ t £# SKTis 个舒里的•句3 • aE 
很多人4:&: ZC 北««那«醜 • I 成 》NMA 的域 rfi 怎® Ksllfi . J 
a 已輕不 R •次 i 3 ags 廷 .««_ 期 K 到的時 K — 生 . 覺?5 
佐們的 w ^ a : 得 ii * ilIF?K 1 ls ;& 1 HW 市的 .如果是說京 S 很 
关.巴黎 I . — SRAS 那個城 I @格‘例如 □ 本的 . 你 
di 到所朽的！杵»、#字_、以111*的吊》、色彩， 



r*^«:k;^ l). i^ l ■ 


aase 象 «m 為 r 鬥曲 」• 8t « 巴 5 .找們在巴黎肢君 
tt $ w « t >* K 的 fft 寒钠河两邊的建 s .. Hfl 構成' s 
H 至播 Kfr* 納河格上的 ««. 成樋 a« • 
















找們忽然 — wffiK 我們 E :個外 f . 我在螆«城出《面持幾天.到 
底得 JK 什麽印象？我 S 今天 lts » 1 «« m 格出摩天高樓•汝 ， HdHMr 
全世界**的樓 —— 3 並不 S 1*131 ® . al s a 我在幾天 S 中 w ii 的街 
道 ，*« • WS •所有加起 * 的一個 a 格. afi 風格 KV 沒 wtssae 
到 Kg 什*? * 如我常 3 罔明友說： 

r 体攻巴黎巴黎笑在* a ?« B 美！京»关在嘿 s ? j 8*不8« 
容出来的•可 sBnalftas * 边些城 iliK I 的 K 格 • a ® 
我 flu 的 slyc •我 Cl 明面 31 邁穿衣 K&galt* »潘上的格子 *®t 
的鞋 f * 上衣 B •卜由的*子或#«子.它中問 fia 相搭配的§ ■ R 寶 
关 • aE 找8其屮的 IBftlls ,所以 ffi r K ML 格 Style .選價風格 S ® 
人莰一的•同樣的•城市印 a * S 住«境.也 S 在找这個性■所以 
有畤—在《 . 栈居住的«南#的 a *« l ««? a * 不关费？我可以帚 

我的要 K - 


I 你 e 我 in 的 att 府，它 gH 本統治台*時代描 T * 的 «» .这烟注 w 
ill 森山松 Nssst.« 時仿造了 K 洲某 ft 巴洛 ^el7t*. 然後乂使用台 
»紅礴的材科.我«»它《不 S I 涸很8*^建® . J 

可 ： WEI :«抚 • SES 阁邊 K 他3築所彤成的§乂«如 w ? 我們就« 
«到 f |«在：1£住9境«最*安的《曲：空囲的关 £* tH 4 在於甲《« 
栗 .110 在於理 ®® JBIWi «4 的 I MSKSft • 

RflasB * 性的畤候 • &菸就*«8台灣為什*不芙的 KK • E & 它 
SS 大環境®中*繾1多外宋元索外来元素本身_«牛出 
a 格的•致性•所以_«外来者在台灣待 rwBIBw 後*興 . 沒 I1W 
法留 TSS 台 Bwsft 格勦的力 M •«杉»«如此.我 fls « ai 改 
si 的環境 •« 出 a 格来. 

有《切@的 r * J 字 




« ft 欣有吾夯愛吾* • 

a +« 宇的8思 S 樹上所有的烏都活珥非常快* . aff * 呢？因； ！2 *n 
在黄»的時#可以回到 *« 去 . sec 在梅一 H *: aftasc 今天有 
了 _«* •所以 ••！» 很安全•恨快 * ~ 

»人«篇明 w 到樹上所有的鳥 S 有自己 s * •自 ia . 3* 快 * 的生 
活籌•所以«#悟 a 我&愛 a 自己的家 • agKfl 明 ss 句中 i * K 的 
十■字 . its 從大 fl « * 從 fts 的 . ttft * 有 S 有**思® 费 88 C 
自 i «& I 樣，我 c 的 « tts 找們的 «• 

我 SSR 「»」3«|字•現在I «人有畤候不太用这鏟7 . 可 i 
Bsffieas 的明友舍攻： 

「哎蚜！3«冷的天氣•我 R 希 WX 在家裡 .j 

* 個： * I 的®*•你持別會覺得因為它台 as 切感.你所熟悉的空 



問、你所熟 m ?#: 尤其天 R 冷的冬天 . 坩有：個被窩•又 s 
a 」 is 倜字•都 is 你«得有安全«:然後你可以窩在那邊，讓你自己 
«歡的齊、#你自 rown 的 S *, 那纽関心 stsf I 個熟悉的環境 . 

我常»»很多明友 ； K . K « 明講的 I 8 A 欣有託•吾亦*吾廬.」台灣 
今天 9 w >*« 為愛自己居住環境的甬句 S — 的觀念，若 HIR 成 da 
文 . rw = 亦 *gs 」的 g 思 .as I 我愛我的家 V 

怎««爿一我《我的家 I ?i fa 在某一段畤明.也 ITS 們 s 得房子 
S 体 7E8BIIH 的 . 或者我租來的 I «房子 .»#*» 它 Rg» 白天上 
班 * 出去玩.見明友回来 Kia 的 IH 小*^ .所以你也 K - WS 它* 
如栗你不在 S 它的 S • aw 房子跟尔沒有根密切的 B 係•沒这乸饿 


aaas 明友大《可以分成 《*: 有 a 的用友他不 SK 你到他家 a 
去.如 f # 要 W •他 ai : 


r 我 fls 个：安到 《 近的 Brralm 啡店«面？ i«_.wflBSe 禽說：我們 
在嚼 ' 俏_的門| ] 软談爭 ffi ,然 f 把来西交給我 • I* 西交給你 
tt 好了 ■ 」找畲鼇得94納 U, 我 s.- 

rw # 人不就住在 《近嗎？ 他&什 》:+*» 我到他家裡坐坐 ，电 I 杯咖 
«. 然後 aw - K «. 」 

12W I * 的明友 . ase = 水 ifi Kfii :; SBi « K-vw •不薄 «. 你—得 
»不太希3玥人去«的家.好*他寧可在外 ® 话勘•所 awm * n 出 
現33多 n 峰••小茶店 .* 人可以 • 

nl iv 上有另：®朋友 • 体會 «, 得 M ig a 沒多久 • ®i ^ 你 
去•他會很»«地告拆你辺《家»怎*怎|^|3:不«达居房 7 /-— 
己買的 • 或者正在交 RR * 或 «• 租來的 .° JS 你 i 他住在？ 3 J 1 不管一 
年或#年•至少 tts 把 ii 個 i 理到 0rJWR 的 K 戆，他金告 
«« s 到的 RW .在嗶《霣的》架.8在咨架卜'如5:2»,然後他的音 
wtett 和柙 •KKywi 的’在 4 SH 的 SBC ， 



其寅 . raf 並不 "5 於家.房子 s - 個硬 B •必人去 W 心，去理 », 
去佈 Ha 二3才叫做家 • 

SKR 有學 iswc * • 

大家也 Sas 5 得好*« * 電彩 < I :'- T .>. 當**外足人费出「 H03C J 
迓個字的時候非常 f • 很多人 ffi »*88 ss 勤 f . 民 S 不 e 英文裡 
的 「Home J 或若 WC 所 ss f 5 . 其實«费以「人 Itt^fB • 

•5-lg 根多人 e B 不太蒙解 ，* JyB T s 如 ««« 的 r:h w 有 | aaf 
頂 .«® 有 |明《 •我 n ** il 5 H 有® .為忭 sSKJCliis _ *«?人 
»在古老的文學«中 • 2&家 n 除了人以外.還會 * 家 S . «* • 
磷•魚、 liHt -. 會像 S 家了 >家8會明* * 家《會*生《 
S •不只人在其中覺》安全 • a 暖 . ws 物在 m 裡也«»安全、 - 

小的時候-我 EW > fllT 3 a 多《,两、»,» - S 、鴨 ，» ffi 採放«的 
形式 . C 天袖 C 跑出去在河邊池*裡择食 • RS 1 SW : 己冋來 • R 昏1 




在門 U ， 角有约锛成 _ 列搖搖—地 ai 回來.那偁時疾你— « 到 
r « lR 的*^溫暖的地方 * 

常住 §*g 爸_宿余，烷子*!«了«•黄择莳 RS# 冋§ 
上 . §今天徂多人住在公离 1C, 對 >i 植家 « 陌生.可 WS 如你 
«/• «狗 • WW 之後那*3:很9|奮堆5路1!!;去的«方.«5家. 

蠢 • *對不3?於翠， 

!«大公*««空»恨人戶數根多.伹有*§於明人的•對沒 
冇8« •可 wfiI B 空閜.鷗怕只有三十圩.十八珲，十烊，可适它 ： W 
■ 於—己的•你的生金 sftsra 留-段畤期•： rsa 才 ai 曲*‘ 

我»別希2在 tig 关學裡.苜先你必 S 5 IC 家 TJSES : HV 4 I 两始关： 
如 * f »它 Ixs iT - .對你 I 太大的— •个 ail 來的 
I ®»r-, ww 你也#*两它.道樣耽不 ft* 生 swn-. 所以我 S 宅居 
««%中.大家能 a : 先 e 田7-*成家， ice 始 i;-i «空而的关學. 






我 C 在生活关學 s - ffi 到 rK 我們& _ H 的 K 住的美學一@何把自 
己的 B ' r -變成一俏 * •我$3裡 it 沒有进 wiflse 子必 * 很大.必 W 恨 
豪學或很 ！ SS •我在自 ils tt 的城路 S 很多的 SW . 也經由 
迢些明友 Ear 他們的家 •»«' 个问形式的家 • 

七 o 年代我__從 RiHIal 完 S - 1 來 . 《35台灣輕濟»«£琦. 18 多《另 
户陸«»拆搾 r . Ss 5 ft 化南北路酎_成££發很垂要的東 S • ££ 
了多*大 *•■« 其窀》0 • 

sfRi ^ ea 霣的«段 fl-l *|古€的 W * 叫 ttf 林安泰占8| •因為此 B 
的两發*'面 BK 被拆除的命運■由於很多 asf •»史义化 i 出 cij 
ffB . e 後「林安#古廉一被保存下來 . 但1整《§以後 . 电&•建 
在基邊二匕被遷移 r 位 H . 因為它 sarafl 城市的現代化。 

§ isM 我 (nKBfcs ：偁問理：如 K 今：大在巴黎 ，- ri 人要發展巴黎 ® 
中心域， 《2 sm £ e £ ft : 的位 S • * 納河裡曲的® Mft ,那可 was 
H 的地段 .* a :俏老教 { a . 遵起 ：«-:—》 或 I O 18的人镶 • 



坭麼大家小 sffisT 嗎？如采 iaa ^® 的 a ’ 我®全巴黎的人 * 或若 
全 iiiw 的人可能都®出面抗級 ， lilJS 他們 ftJwa « 市的关«被破壞广 " 

关到 EE ( h *?^ c 在媪禮瞭解到•巴黎 lifl - s ^* K ? 因為城 rti 的£« 
被保留下來了.所有 a 去人生活的還扯、 a 跡 B * 被 S 壞 S • 

不蹶満餘£«的城40 

ae 時候 wc 两始獠解«&什*»$ 18 人宋赛台灣，対台》域市| 
印》•因為我 C 的域市 g • fi 不* ffi 除 £ ffisw . f ; •我 « 

七 o 年代•八 o 年代當中 .« fs «— 抹 . W 為：轉 Twca 可以變成 
t .« hsf » 的或 3 WHS 上 as 的牧人.所以 & TII 財 * fenp-H 
的目 fl . 或—^ | 的 «* ， wlrplil : 解域 rfi*»iratT •今天即 
使©«择 • CJRCW ^ 常困濉的事. 

以台北&例子 . f 的淡水河 W ：： 北的母筠，^8河流||育了很多人 R 




SVBS 淡水河 fjs 可以 I 到典 S . 就 SKW ，在罕埔族 ofl 
S 中 . UW 躭 g 船的 fi 思 . § tt ' *0c;?ws 的商充 s . 但隨著後來 i2 
«河流被人們丟 * 的廢均堆檳、 » w , te 只能行到延¥北路大 ffisa 一 
®.大格埕於 iw 起* •««_ 河«冉度淤淺.迪化街 afiJP^S 
也上不來了，人 *« 又*成新的*榮 S - 

往們可以 SH 這 I But 溁有它的5史、有它的 £*: 如果你依序在# 
苺、大稻5? . 篇化街.大 ■_ 找 I 些老嫌 W . 体°7以 ssis lfl 域市 @ 
住的9史年蛐 .K * 跟巴黎的*的沔一樣笔* • «>Ie « 幾河時 • 445 C 把 
wa « 市的 * .;>asB 移 « rclss « s .* fig : ai*«*.as 
iafi 老母 R 已 ICgT •我們不 S 46 了 •£**/ •所以 pse 城市之所以 
不英 . SW & 人 SWE 消失丫。 rfjj 在 *»• le 可以緊榮，»有的 W 市 
IH 被 S 新營造. 

•■ JS 我 rl •再§111.物 H 的財苗+ •定5於美•所以這■岛 _!•. 的城 
市個僩變成«陋的城 rfi •因為 is 其寅 s IM 3 IW 的 B 嶼 ， {iwsaa 
去的£«.它8^沒有«謝’ 


s n 也 va 解到口本的京想為什麼关，京都可以把千年以前_珙代 
文 g 似城币》悃延»下宋“ 

大家 B 到 siaasffi 形式的平® H •就£横仿§唐代長安城的格局， 
到今天 S 沒有被破壞掉 .* 些古老的寺 tt •南山 • * 山 W 要的文化區. 
9] 使在 WK 現代 @遢§中 • ssa®»nIWS: 的 »&<£ 懷。 

當我的0的* gsB 畤.我食先搭乘飛供！ K 大阪 • 人»的液《場 s 1 « 
現代化美 ■ 的錢«場：«後我坐火車 asa . 1的火車站5 1 e 埂代 
化的火車站•可是3些現代化不影 cKffls «« 的古老#% • 

我的意思 E . «技的 /. ftal 我坐 JRRa 大阪，之後洱坐火«费京«.然 
*可以 fi ! K &€ 的 R ** 文化•可 f rH <« 栗我 C 有 Itte 現代化的《 
«場 . 接下宋 wal 人 WS 到台灣的什 S ? 如*大家宋 a 以後**甩？5個 
»«的域«»不好 B •不 S 再來广 ■ **«冉好的* Rsr ff 沒有 用， 

其贾我 ( n / fig ! 授 K 人家•我 ESJ & afi 而 WBWTJ 的城 cfi * ft「J 的 W 



{£« 境，現 frIKS 如何彌 wa 來 • 

在新竹 ■ I ««|?«荒屋的古 i 門 • Jcarw 代 a * 師的 « JS 改®, 
設1|-成<«芙»的1«£:.阐邊也3立«|«*«.有很多文.^活動，|2 
就定新竹人 is* 傲 • wfss 個 UCII: 中 .sfrlfsi 的 aBx 电 &S 

ir • 

wfiss . s 多人在新竹长大 . as 中•高中 .- fi 貝上班 . »在 U - 問 
e KJi fim e• erwi e K a 菩 «/] 沒* 了 .Ita 今大 《 iB 文化人的 # 
?»i 新被 » B « f / T *_ «*— 代 RT 以 I 起！8香2两 ISK . 3 e 
新竹的£明«新_问來 v . •所以我相 g 今天也 5 T 人家«8•台灣这明« 
rfi s 不芙 . ■ E ' iWK 始 w 起 * f •也* JSK 新竹 aams 不大的城 mi 找 
0 T 1 itlids . ® 麼我 c 的居住生 ffi 品 trt 2 KW ®3 中 • HS 
於絕對洧 si . 絕9的状*大 mi 至少*3淬 ihR 天鼸占》的 ® s . 




us issssBl^s 




七 ot 代 — E - orHes 時 w . 有一個很天 « 的想法 • «增1忠 
孝 * 路四段 hK . 也1§|/-•生沾便•租位聘用我的 
老3恨好.他說： 

rials 好/!你在 -« h 班，我二 WE 好空著•你就住在：植吧！」 

我§3揉太万 sr ’ tt —運得不得广•居然 i I ee 子 ■ 好 i 
上班地»的榷 k > 我的 € K st R -l « 82 l * s:a . s 1 y&ff ® 卜來 • 
我©天《本不* sa ® 上去 .T 班.就走 SE §± H !«•• 上班 • i 

ffisK * - 

可： W 人 R 3 a *« 後我開始 ft 均不 as 55 •因紅我费 ® s « ift « w 域跟家 
的&領域沒 IIW 法分明 * •我在 B 己家裡可腔巳經上床在拥被 Ka « 
r . 忽然 «?* 才轘玆内 Ktts * 好®® ai . |掀我就走&轉 
梯下來•乂两始忆編務，結*!^公私不分沒 H 沒夜 • 

就在_我 e ? s : i @很£ 8 的功能.! 2 3|:^ 8 開《«.找捫在 






我在台多明|事実術工作•他們 wwc 己家裡作畫•可 Ea 發 
現巴黎大 f 的畫家 E 将家和產室分開的.因為他 C « f 9 y 到家授 a 个 
S 再去 wsfT 中的作品 ■»*1««» 的生活«« • 

我持钥5笼 * • a 去我 I 餐得 s 住*境 KS 一 好_ ae 方* 
性丨 

«七 o 年代 ws - f 的廣5«好玩.•个斷！ WK & H 卜这閜房子有多*« 
» •因 & R 近市場 . I 站 • »_校 . 》近«院.》近每|鏟地6 
……如*再 i - K«s .最後好*«»靠3煩儀 SS • 出生致死亡 SK 
方《1當然 US 颸玩笑的活•我的 s « g : I 润家 fl 底應孩 rxfiJ 


七 0 •AC 年代 II K - T - 的拆 求以方 I • i 況 CSJ 有所 m 了-現 
在 很多坊 Mf CSS 求 S : 打明街 .你可以«?迄 * 或一條河 …… 





大家的観今 2 不 N 於以 ？ 

«找•就越 》ea • 

從30始上班 - I 樓 a ;樓•後《«到台北由區近郊坐公由約二个分«的 
I 眾瀏斩城-社 H . 再遷移 3 我現在 ii £ 了：十多年的地方. 

#房子在*:邊.當時還1«大«.我半著》«過河去9|迓—'^: 
我也 ® w _ 毎天下班可以坐二分鳢的渡船>〕家 • 玥人«3*'个|_个方 
WHP ? 我 * a 不舍•我 ioEitvwi 沐 lw « . 坐 I ssfi • »« 
«劲船的人__天 • 那5多 * ra 心的寧 • 

islfjw 的解釋，家路■場3有所分55的，|这居家.所以你顯《 
冃致 afi 家. 

我—到«在很多明&个願思0家 • Ffsfttaps 有*方可以 i -， 所以 
也 ^ F 泡在小 S ® 、或去 ^- woKIBip ® 都好•就 UW > I 家 .$ 應 











去 i - 尤其結了檐•有、孩 T 之後，你史 sslyl 家 • SJA^SI 
個謹的地万 . 

如果家變成8子今 KS 回 *, 丈夫也不願*回來.我1»知进 
有 I 天§孩子也不願意回* r • 

我 fls 多二十金左 t 的擊生•很多人 ** ta : a 年紀的孩 f B 天愛泡在 a 
斯可或 BMSSfl 店褸•不 S 回家： » JE 我也知的孩 r -. 因為家 
母篇或父 R 界贫这 H ** uc 著家 . firtwBWHW 的. 

£»小時候我恒《意 M 家•因為我母《永 S 在»««»»民 si 很关爾的 
故*:水*在 S 4 B « 很关 ■ 的毛衣•做诈常好吃的晚餐 — §次 S 
意外今天的«*1$然* m - fll 樣. 

其寅@«年代 SHCII 件不好 • I有山珍$ . I5-W«=J 以将_食變化 
S 千•毎天间到家裡 • 怎«又把8切成个 N 形状出來 .« 
為§心迢届家，所以迨@家«每一個人都 «fi[yl9^ 所以我 §i 



環境的关.第 • as 「 BSMSVSSM 家以後 . a 個 W 住*境 me 
開始好繁 . 

我 W * 再深入來談 WK 住的品贸 . 例如 WCT 作的環境 ' 住家的9境， 
也包括 《倒 城市的大環境•之 sic |段時問大家 n _ 著弄好自己的家. 
造成外在公共的環境祚常 ft G . 現在我 fn ° J 能也费注 意§區 内如钶共 
H lift 出 _ a ： 理雲 liB 環境 •馨域 rti 的公共 3 罾也 S # 择到改 S • 
相 13»慢堆 我 n 的城市$®多的外 s 明友莳宋 . ara ss 會留下 • cfh 
我們感«§: 

ri&c 的域 UK. 我會再 5 來的 • J 
我 Eisftl 天我 C • .M#il»^&i*lw 的 S . 


sfi 荚坐•與 /> x 品咮 




有•句占老 Jaa. 相倍很多朋灰部 bs , 所|6「各人自 KTfiJIs ，休管 
他人瓦 ±s • 」 

3好* g |個占€的》£||,;0«人&^己門明的«»€淨就好了.不《 
多 ff 他人甩瓦上的 S •如史往 C 今天不 SS3L 活 w<« 市或 
毎 I «人 sftwft 的門 Hu«, I什 IMS 的 tt 局呢？ 

我 S #倒 T -. 現在居住瓚境《«大的一 «* 曲 agiu 圾的*珲•如 * 
按箱这 «sa . 我們 E 垃圾 ssfls! 人家鬥 U 去.只 SQ 己鬥□乾 & 就 
好 .？ SBWHi $»4- 分可« •所以我《«現在對於居 ft 瓚境品 R 的芘 
知.其«§的不只 g 自己住家環境的處 BrIELi . •££1!(£« 環壤的 
處理 s 一瞄 sff . W 著可以 RKK 大. 

所的 iaftai . 牛活夹學希望貶«提歼制人對 Bd 住东環境的 * 
我•就 S 你的房子不再只 e 一 • g 一«家， S 你 la « I 5 I 去的地 
方 . 《面除了* H 空問以外.有你 S 己明心選！5的家 a : id ® lKf 的空 
間 S 你特或者 { JiK 安排的•也保有公 ft 溝®的 I 些地方 ， i 



你的 ® 子就足有人 itlg 空 ® .Ifa • 个 KM i • 

曾轾去通3«踐人的 s . WKf 常的大-可能£我住 M 的 ：， u 
倍•可 M 在 i 人的空 ra * .部徂冷.然 tuctttf «面的主人«*1 
lg 不快*,«為 3*^ 很 tH * 的* W . ^ sow — 人性的空聞•你 
swdfi 空团當屮•人腰人不*往•人 B 人也不溝通 • 

因 _ 子人 .snKJIKsffQ-uee 問 •JfftKfi 益級的 & *»*« . 
我 Eigii 朋友： 

I 你家怎 S 5 M : 公共空閜大家 *3 •以一 6^0( 的$? J 

他就*&去右 *«* 搫 • 吊*水 SS * «由！ H * 以坐卜;:卜多人的人餐 
»•但 g 他跟我«沒有人含 fllfg 個《子用餐•除而两润 Puny . # 
加 Party 的明《.也 g 匆%宋匆匆 £. 

他 3 润家 .K§ 装 I Krlll £ 的空 !sl.*lrj.¥ 人#成 a 


« 冷 0 ?. 就 i 子冉 A - roffl a: . is 後也 §心8.«通的地方 Y . 

我丹強調 . ra 子«成家 . a « 面有了人性的 £«- 那—叫做 r 家 I - 
不然 iRa 一 ««子._ §子就常 MR . Tigs 面 swc 人住遒 
去的！ SB . ii 失去家的«# ’我«也'个*«卜.；^‘ 

荚8幸糴思饫樂 

也許大家 ffilsw ;本窖叫供 <小王子> • 獬5面描 waiitt 一 ealt . 

•魉小 ® s 兒 BsffiB 亮. @* affi % 震攻.蓄 S 子 ssfw • 
S* 有 I e$ 的 §, ahsig#* •七 n 的时候會有 ® 多 SS 花 1C 
*®as 台上 • aaJU 後房問 S 面有什 *« 的家 M .« 後人 s *^*: 里域 
莳曲•火光并常的 w ®. 他教述了好员好长.田 te 父 Raflas 房子多关 
多芙-然後他父 Rs ^ ls 頃的打斷池说： 

i 33 f 我，户到 f 值多少錢？ J 



m 多人 igjg <小王7->33本 W 所 K®. g 為它對比出大人的界跟 
孩 -/' ■的 watu 界. 

»畫不 wm 格•你 fswpsii 在英上^0;$它多》» . 芙 s*fB 的•关 
也 ay.!^H<BSAi 的幸；«»快* •技很鼉跟你解釋 acs 麥电能*:多少线- 
如 iIB 可以篇兩？一斤賨的話.就不 S 牟福了 * 

ai 家的*8也 g 如此•有 I 天如果 w 代人的生活一 l * t!a * 匆忙 • 
冷 sf *« fB 保 S 不 i 祖密 r . 相 fa 那 B 畤候我 C * 覺浔住邈再 SB 
的房子 . sgh 大的 i , 子.家 . ams 全 { JK 的心薑空間， 
asstwfl 住的美學的第_步.可8罔時我1穿荇明友 C 今 X 已 
«* wr ' H 养 Bslie * •然後有 »# wa — 來 * 的溫 
6 •也 iB 住的关 IM 出去 . B 後會* sc :«# 1M 的稍# , 

« 找 41 1些舉—的明 & ,ft- f 1§受到台湾因為在 H 充化之後.人 
fss* 雄來 fi 冷®的 W 況•他 cstar 一《»试 • 


他們以迂築工作室的名_函給某 ' 個 ffilli ' §.•; 的毎•锅军 Ig •大 
« i 個 n 就 S 中秋 ®. 你乎僅如何度過呢？轻跟家人在> ffi ? l ? 你 
团不願 gHs 個 ItH 的人 I « a 中杖節？他 csst 了活動 . 到_3& 
£ . IRe 晚 h 把 aff 街封起史 . 掛上很多工作 — 作的班》||. #.«¥ 
食腰|&> .然後希2人家 nl 以 ia 中秋 ® •« 你 H 家的月餅. 
菜帚出來.跟»的社 HMg I 起 • 

aE I «弈 W 成功的 g 動•我在現*非常* ft . 我 * c * 然 i 2 件事怕在 
今天台 IT #?? 大家*甩 agsB 推行• 51 是？ 5 *情« 5 示大家 i 共罔 
愛上 3 AK 住環境了 ‘也芥 it B 中 films 的 f •臣本 2 落寞 ipsa 中 
秋 ."IW 活 他 • yw » ea!fi # i 的家 . selts 足他的家 • a 
個 WK 3 SE 的—关學才會有可能 AlHiJf • «正«改 S • 

在生活 w 學裡談相 M 的： m 住冏 a • 噶該如何挡營一 aw ： 人 
性空閬的家 •4 JIW 與闽8環境的人 * 生人跺之閜的 aft 樣的％理可 
能巳»不是@| W 人上的 RsrtDu - 史包含«鉍 ' 0使用空而的人， 
怎 * 去 iB - Ja 空 ra 之問的相 5 W 係- 



十年的 w ifi mm 起飛 .® 多人開始從 *2： 人口變成 T : w -< 
□，從小市 SI 轉移到比較大的 wrttE _ 時候 . 《|!/的 ®« 逆#常興盛 
的，我圯那悃時 Mi 地產 K , i 俗的角度來銳大 《 sv 好地撈了 ■ 
s . rH - eiayw 也許 •* 人傷心的 . E & f 4 a 究 K 住品霣的人來銳.我 
sus 土地•勞@部个 e 孩 g 好好撈-笮的冏 e • 



我 3 d 得®時我*爿一條： B ： 的旁邊.決定 S 住下来作為我以後的家•我 S 
己的 T 作笮時，就有明友我： 

1休过蟈地方珐-一笼^}沒《發8的地«.坩《率6低.9*房子不 
容 S 增诅 • &« iF 來呢？ j 

當然明友£好 asfln 找心 a 的思法 g : 如*我要經货一 M 家•我 
永 ii s lt ffias • se 坩诅或：个增值钶 Mi ? 所以我 S 如 * 買房 




fBS 的 s - fs 把它當成家-不 S 要辁留出 - 3 人性的空 Ira •只 Ee 
有；天找 nw 後 ° Iui « K »’ ifl 樣的 H 的 ss « s .7£ 全不141的 • 

含不#在 w 段時期•我們所有的居0:環境®被 S * •到 W ® 子就足 Ur 
要增值< S 保值，才 # wia 個 ifft 出現 a * 多 « s 的 itK 二3*多 flls 
的 ra - f . »後 w 去除 s £ 除不择 • 

IT 多外 B 友人到台 ■• 反映： 

146 C 的： Mwi 黏》格《_? J 

其寶*從亊关 * 的人心中有點 *a • asac 的城 rfig 不关 
的 * srl 的 is 不美的丨 

不知 SK *: W 个 ES . 罕些年台灣很多販 W 的！ . 人 C —1 到四 

_ -它 MI 7 C . 水 « S *! ST - 的 . hlgss : 四根 fEf . sMKffi 

S 出 *. 衣小銳耒來 a 要 ii ; 去•所以 f «» i %1 IKH 完 



成的狀 ®- 

12 幾年稍»好 ■ K . sm 規劇各方面也開始朽了法規的 Edf.velae 
率 • 

«蔽夺就是 I §子跟 M 外 I 邇房子之两»出§的$商.建 fiwaa 
fl 留 ft I R » 生活空間 . 人不舍 «*«« 心 BS 竿蠼 B 出現問 B . Ea 
S 空問的距*不«畤.人|2之两的磨9合愛»13容|£.心8的«*»« 
躁 sa 之發生 • 

所以 WC 沒解法解《為什麼 * 一 fllt ^ Kfl 之後 • »鬱病人反 B 多了恨 
多倍 .» 不 sWBgft 瓚境本身根本沒«給尔： we 品 ! f ? a 們在房 Y -« 
«之枋.沒巧|«到罔|?浼胤的問«.沒考«»所何空冏《2|»11|9 
之間 a * 的 g ® ’ 沒芍 A 到外面的 sw < i.' 路或馬路的嗓台孩如音的 
ra @ - 覺® ft«h 的垴躁 S . H « 1 U *> K *. «後就«4發出 
相伸 病 r . 









曲桃圓新屋«甩£*族的百 n * •你可以6到從渡海到台灣之後 .a 
M 家族 iiBS 問 § 在 ia 問 ptlSIK . 所以他們在 s*w 料的 SE . 空問的 
fi ; , s 以人做 #^的<^ , 因為他 C 不足 &TIIIST . SRV 人， 
為自 rjs 家族 '為自 rue 後代•打下 a 年的— •所以 a 些房子如果眭 
W 保留不來 .< rE «* t 很好的 lsf . asc 知遒以一明人足在什 *« 的 
、；>ST 理 SB 子 . 而我 c 今天的 w # . as . i « 人舍*生多 * 大的 

3 . 

找«2咚3分可能 EKC 在淡》住 £. H ' wttll 學的！典；比較深遠的 e 
S . 也希望 S 多明友控购 fiiF . 詡始從0己的家**攘大•閑始 B 心到* 
siia • B®st 舍， 

人箱各《不5：的文明在建 W 美學 . h 的 Rwsfi 常地明》 •» 如01度的 
$姬瑪哈«,代 srflJsM * 关學的 na •中 S 的紫 s « • 拦«或《« 
州的 H 林也® eaa *. 都》頃境周邊的没 d 有 W 。 

很多朋 ftiSJn 本 . ige 在«都，?;良' 或 e 大阪 HI 以右到 f 多唾深 


受 seKIBS 存期 . saf 出一 stews 幽辟.從中 » 會封 sa 代 RI 钥 
文化集人成的»%• 

我 i 很多人去 i i 去拜訪 * 母 K 、凡爾賽 S '羅浮宮 - 不— 
些£»笮或宮殿，#本 hssi • is 些 SW 使用什料？®架 
起什*«的結橋 ？ aw 出什*樣的形式？完成什*«的空問？為什 * a 
些 ii-.T 年 * «fi*Q 年來.人 n 不斷地去 * s •因為 tcaft 累積 
/非常多人#生活的品 B •所以你會 KBA - 代的人生活在的空® 
«. * 可 rwEW * 关好的生活 • 

除了》笮 * * v «* aB 外.也—対以往民《的«究.像 J £» BiR*s 
成 .B2 在屮 HS 究 KtcsM 早 I 代 • 

我自己去過安 BKS .發現明《 *«朝在安 B 居 iSS I »老百姓 .i 
己 an ® 注由生活 38 WT . 我去拜訪在安»黄山 srafiR 落.小小幾百 
戶人家 . |«小§蜒流*. 





每户人家铒•天 « 到米•洗衣 K . WL 至* ffis 裡期馬桶•我們知 
进淘米 g 為了吃 ® * 明馬楠 i 潔排 S 物.在®兒 . stea 境有 • 苎 
共 e 的約定•例如不能在上游明每桶，否則下游的人家不能 
用 3 W 水以在 T 游不影 * 環境污 ® 的地 7 J . 大家可以濟洗每桶： 
上®水源 B 済 a •!! 大家洗米 w 洗衣明 • 

我 i « 子 a ; oa 大 ewft . sHE 年萌 I 傷小小的 M 落 . se 小老百 
« .5 Tsfic *2 f 出•項生活品 B 的公約 • 冉»|我們今天•社 Ba 
卓7-8如何停•垃圾 a 如«處瓔.«處£»1:間 S • R 寅 》 S 5 的 g 1 
份社届的公杓，如史社 B 8 沒有一份通®公約，法 W 規定 2 ISG 冉 f a 
沒有用 «• 

我 flsea 所 S 的I路》 j. 有人強佔家以外的空問 •* 成 ft 己的 f9+ 

位 . ffiMa 的状況«•就 Rucm 規 nEIS 好 . WS 也筋被破壞掉 . 

因為大家 M 少了 ftplffi 知的进_ .菝到 liert®s 的品&,今天 actt 
大的 itffi • £Ht 就 —3*-^ 的的人口 .個人空 
間跟公共空間很«|做出明 S 的 BS • 



可 g 我 f 遇日本的 f • 絶射®我 * 冇问格：日本也 sl M 菲常 M 濟 
的®^ .* 京絕對不 C ±3 我們的 wrji 來得空* •也 e 非常擁擠•但我會 
被的守法明道—所* e ,就像他們 mais 秩序，以 i 一 w 人 
遵守自 rj 的空問跟他人空問的 H 係.那秩序是什*?佚序«笾你的鞟 

£• 

fi 時候我 C 會發《 . 2£往空囬+»§8很《的》餐練8 . 

H 本的 osia 空两往往比台 IrB * 小得多•我 aH 本友人家8 • 發現«們 
I $»! I 人往的空两比台灣小《多.可8资|}:#淨•有時候他們的院子 
小 a 只有 I 公尺 f •51是«舍§在6下鋪驀 me 頭|種|支竹子 . 
Hsareflsl 支«子峡照在 c 粉 * 上由.完全像 • *水**« .霁常 
1 . 

738?我 aRs 到 i - g 中■的 «* 空問9其寅 4 Ett « 的手法.像 R 州圖 
林•經常在白粉 amal 支竹子.稱為 r 以竹 & S . 素轚&紙 . 検* 
的*甲 s « ，以竹1-作**,竹彩子打在篇上就@:«».不必《外掛儀 



了 - ia «® iae 住®埯* H ® 苧間的方法之一 • 

我舍希 a.urJK 始**住家頃境後.就个 S RS 各 S 各的 rlBUy ■ 38C 
也®開始去幫助淸描別人家門前的3 , ?3«* i & v 會好 e * • 

我 B « K 住 #• B 大學的宿舍 tf . al 使足*樣两級教育品 k 的@域.未 
必£鳄解決 g (£3 gfr 的 fts •常常有人瞍上编由把垃圾去爿公共空閩 
«:在1 i 子玩雾小- li 問，堆 WT 垃圾. 

可屋 . sa •候 a fi JT 位€太太每天早搛校 ■. ft gsl 位 RJBe 
»■. 年 K 已 sfi 大.* IHQ « • 往就上跟地馨天 . S : 

「你幫人 sms*!j 

i : 

「找个定«人家描地.我 K 近 ftMs 法.«用2把莴 igaCBI 的{大 Etl 中 





典頌 >. 我把馬路 •* 紙.描把當成毛 W . 天在道裡 SJgHe 
的字.在 K 功 W—‘J 

我 e 了很_ •她明明人{^埂校 H 裡的勝束内-卻舍用開、；>£ 
方式我： r 我在練功 • J HEW 足非常不 E 的教* • 

»* 有 Bi 候5 I 性的反谷.就 g 你活在 is « 的空間 «. »+»«» 
这钃空团處駸好 . aD 己人 ffssH 快 * .萑 fl 也影響另周通的 
人丨 

後 * 大顰搜一些年§生也 WS 了2位老太太•两始販8嫌 • e »«. 
每俪亨生 B »: 

一我 f !» 老太太在 in ■ J 

arwKwa ® I M 故爭 ■ K ' I ' a 我 e 勃人性 BS 的 S 分，後 KilsKw 
的角落，至少 ? Kec ® 天 IO ? s 法 I 的 afflc 落•你會 * w 8{§ • 不 


再旮 1 的 S 圾. 

79E 人性！ I 一《 乾*^地方.*得 «.!: a— •就个敢 «.£•« 
西：可是如 SSRV 的地 ;;, 大家心思本来 aacBf •冉丟 e* 所 » 
V !可 S . 我 flte 不能扮演一健把 «*»«* 的人.而不 SSF 去的 
人？ ffl ®«± d 8 lc ^+^* fi K T . slwwn *. tt « TA+AW 
Is 如*我冉丟 F ! * • tt 變 ®. e *7 •我鼉 slla ® 境品 sa « 
m 的 • RIB:tRE 自己.在达 «« 境樓我究 S 扮演什色？我乾 
不陡再多 ' SHCB 境的 B 心，««邊的£0史8改8?讓**;?|||人 
對自 I 黏 SSC ! 

讓你铕勤的99 

每：位 SW 不 SW 住$城市或 fils 小的市« , _的時 R . 不妨試 
WWI 不能在 hi 邊環%«*找出 IMlsi & l & e 的@*’我說的 a * - 
«'I 能— E *nj 能 SI •MC - J - 成學校•如 KfJ :* la 樣的雄築，你會 ttfff 
時供來 SKiiK 想—它 • WU 那《 _ 個現％39|4&2*的 • 



£» 小時候 ha . ft 含特别梅通桎逸•座很 n ^ gKT -- 那庠 
__10;^ 多彩瓷»成的职 KM .. Sff 3 cft « al « i 2» il : lll : w _» p . S 飾 

I - 

走遨中 E • ftsffn 的蘭花盛閑赛•也#&«位«> 1 能驗上 ^ rig 曼愁的 
ii - 在求 <4 向卜-我 tt 在 S 5 SK - S 地家裡面孩？ _ 了 .成者孩子功 
好.鎗来3«求心靈^的安》, 

雖然我 《 a 运* H 宇丹8學校2蜿遠路 •" Iatwftwc 那 I 天 Ka 来 a 
舍比較安心 . 袞現 ft 我已 »■■* 兒 fifsf . 有畤候民會持洌坐 i 小 
畤的串去 R 3 s « itMS > sll 邊的 iss _* i 2® K . 我覺洱它»我 R 大、 
»我纤麼* KS 1 閜的鼷懷、》我：： TI 跟恨 • SK 非.它獷我知 i 
活在 i - E ' 个 # a ®® 搖的 . agl ?« • 

人在 H 外也 g 1 « • 



可 S •个 ehffHii 卜課後.我就色柃別 «ia® 去右吞那味 »!« 我捫快 一 T 
年的 aw , wfeiaMtt 樓，文«由*«下<»樓忏人> • 很多的小銳和 
» 作 ffiBf {匕 tj w * 對我 * K .iii 樣的® * 已技不 H 於物霣面 .Ifij g •百 
E 史、個冋® . | «文化 . 5法«内这個1»1族》偁£神 k 的芙*大成 
的表現. 

我也紀得毎I «*« 天•大《在卜午四黏四+五分 * 我會•个知 -f*« 進 
*QR ■因為 H 點® «* 舍 SS 宋.占老的管»琴開始«赛巴咍的 ff* 
…… a*«E 我在巴黎居住時的5多 ：£«• 

不知通大家會个#*<»3*4;世 • K * 来 H 於 K 住環境 . wfi 包含的不 
RE 自己的 sr -, SSWW 大 sm 空間襦弈常荠常多的人文品 W • 

現在《多父母處 .；>* F « SS 孩 f 送缠*好的笮 K .管得有汰： 1 ?校升學率 
« . 老曲 KR , E 孥也 《 g 宋 F 1 比較好的家庭，於足出坝很多 TO 明®嗲 
校，我相 Isae 蒸可 W 非的•如采我&孩 f . 也 es 同《的事 • 



可 Is 不®忘 al : 嗲校 R 2 孩子成兵味段的小 f •. 家裡.你給孩 -/- 
什 JBBSKli 環境®品 E ? 他從家裡到學校所有 ta 的 is 路 * 8到的 * 
告、 BIK 的商店.都*成居住環 * 的品《 , ag 為什《找期期提肖小學 
畤 salmaf 字•給 - i 很多的釤響：我8»洲 US 的 B 5 候.巴黎聖 S 
KHJWS 丫找 K 多.的教 *• 我《2*«;#為 fa 仰 • Ha 人*的估«常常會 
表現在 9 S 上.不 S * 方的寺廟•西 7 J 的》笮 .Be 一 «««的空闳 . 

我覺得當|±會》佴》的空閜慢慢失去以後.大家 tt 找不费心■的重心 


所以 ，&•** 到也許心 ■ 的电心今天被別的*內取代了 •可 SS : * 一商 
* 大樓 •slli g l ew 級市 arwfes 公 HI •大家史索 « 的看 ftff •面 
£ it 對 E 神 K-0I ■的倍« . i 2 s 時候人 n 可眭在大 * 場當中 • 

SSCBsttlttt 大術場«面 . 孩子 B 在 K 中吃吃®睡好样•天•竞然 
沒有大人哲他 • 3我讀《10似«6, i 得 aK - Hsscxa ? 的 R 任 .1 R 
08 社會 fflBMK 資.我 C 怎® # 3I F 一代_在大資垛 S 中？ is 鱷社舍的 



-；?! ■空間•到底出了什 《 問曲？如何才能—尋找回宋？所以我才 igJ 5 
人家 * s 跟闲邊頃埴理7更密切的 n 保. 

如果居住在；«人家®•心的社 Baswf 屮 • sseis 人 tt 的教 IKg 
比較多的。小時候有 I 次放學冋家 . I 門鈴®未 a 到 SR 宋閑 n ■ 通 
常我：0家時 • «« I 定黴好中飯在5我的 • wsswa : 很 SW 。道時 s 
壁 > 位* 居 wa 5» a * K 我： W : 

r 你««今天不舒®.我叫； eflBKttff 血«去 r •蝓大 B 沒有多久就 
#冋*•体先 a 我家 W 我的孩 T-l * 」 

awatf 念 a 件 9. «* 得在 fta 年時候.台灣里有社—化的* 

ascsw 得在七0年代•八 O 年代.台 MJBKM 液以後出現 r I 鑰匙兒 
«J :因 & i * 撝部忙 « hs •放孿回*無入 en.awt 孩子打»大 
門_&掛在抱們脖子土 .自- J 两門回家•我想36時«由於««€« - 
asc 的|2住環境反而受 H 了很大的考驗》%«•孩子身 has ?* fe 說明 



^i «*? 說明 r ifl 把 fft & sn ' 開的 sss ; 倘* .而 i •明 ST - 
Kff I 把鑰& .也一^俏心«的鎢匙.你給孩1-鎢匙時吋以内訴他._迫 
SJ*K «*J 以 S 你打開人生禊面#常 ift w 的 一 典牵問.而不|:^*的 * 
§»不在的空問. 

富技 CW 談居住 CBfl 的畤候 . scssf !^ 揉的 e 骷： g 住品霣 . 

S 人性空問的8現.我 C 1 M 8& 社會多營 a I 些关■的人 ft 空«出*. 


■ 在生活美學「住 J 的 e 後 一 i •我 ■ ft 頊能角 
—J 的房子、0己的家 ••« 人的1:活空 w . 絶対 fasa 小到只有：十 
焊 • — 十押 . Ri 己的家 1* 你把門 IW 後 . 鬥外 Is 的世界也® £ 
我 C 居住的空問 • 

我特別希 WK 家—两始 wteHPJMS 的小 W \此：小城 rh ' 小»村 .tf 



至 S 大 se •.它們 a 找們什 «£«• 

可能很多人去 a 紐約、倫教 . 、*京•上海•我們稱做『大 B 
*. 大*舍的人口《超«四 、 H 百萬以上•巴 S * h 海可能 Li« 超遇 
I-T 萬人•食有辺«多人密集生活在«城市«中 ，« KE 工商 SS * 
以後巖生的現象 • 

大家 eel 句話吧•所厲 r ft 條大路通 BKM •意思是大 A 距 ■ 現在甬 
干年以》馬 llst» 界上 • 大的域币.約有I百萬人□•為什 *«« 
大路 asasBur. 8然85解決 3W 大域市的《«向明 • 

BKTBfi 名的古代 WS 之 • ， ae * 技 ». 約技於公元 I 世紀左右•我 
良这島羅馬 s 技場5人類第 I 魉巨蛋 . 因為它 *■ 形建蒌.只有«肜 
aw 才可能籮•个问的人 R 時從不同的 n 遵出，有效 W 決 1 W 5 W 周通的空 
間®境冏« • 

大家下次 fiaftiEg 一_卜 i 級技垛.•个管 g 去坩坶或 seMfv : 


物有三 》. sgs 設 nt 許多的拱門.約有四、五 LB • 

* 电時代個«技«常|很多活勦 • 《如 S 人««鬥或武±間的« 
技.可以容納的觀眾人 fta 多少？我 f 家 gasi 舍 iwass .全部 
可以矜 ftnw 人•大家思想 e . 今天北或高 a . 恐怕 ffiwa © 
«3築物可以放進 ii tt 人-競技場的 e w 之所以設計迖麼 . 
rwfi .a il A 人分 S 從 w* f ■ 不 H 的鬥邈出.所以 S • B 鬥平均分班 
場人数 • K -# M 在 -a . R 演活勳 W 始 I & S 十分* k ><, •我 CS 
澉 r 尖蜂畤間」•大_人篡合在®供時 《* 場：如史嫌 S 空閜沒有考 
ix - ssrlg 的 Raffish 的 s . 3：畤 afs 的人士 • 立 fli 在人 U 
«■ 

BW 有 •« 朋友去期 sisrw 好的»«#所 . SSWK 樓内的十 I 榷. 
找持別強 A 在十 I *. 表示爬 § e 耗時.人家必 a 搭乘® «• —a 
«容納•丈左窝衣演«所.只配梅 I 部容 a / i 人的小 *« •所以找 
的朋友 SK 時便計 RS - 如*唤上七點闻演的 N 時 ； Cl 1®. 進 «- 大 
呆排隊??待采悌的这，屯梯®卜•上卜 U . 多少次？但足如采.个曲 2 t 




0 .所 -ff 人就等在那# i, 條法改 sffi 況. 

所以我 san 面 a* 涉到居 as 空間品 n •不只 E 自 - js 居家 • I含 
»我«所生活在3個88^中 ’S 如何 sstmar 切的•，才_的大 
»會，英文所* Me§poui .WS 今天的 * 京.去過的明友一定対 
尖絳時間«京提連的擁擠印象深3.大»會必泊要用辛間«>|的方法好 
解所人潮•否則 sfitf 市一定舍發生冏理 . 

usAHft 台北人 n 眾多.也«1以稱徴大 S* 了 .可 S 它 CS 邊所有 
的設應 • S 市的明 B . 有沒有配合大«#的 slt? 

msf 兩«城市 is 去在沒有 9 WSK 況下 . #未 P 出 §1 的大 
sfta 系 R . 於 E 人*申恨本沒有 M 法移艷 .f *不堪3 .所以現 ft 
很多大城市非常 *fwam®ll •如*的 S 市 aw •Bpaa 人的 
家# § a 亮.也 si 所 》* • 

fta«w 元《 •我們第 '«#■ 先把 P 己的理 W . 你顆意回家•你 






有•個芙 4 fi 的家* 

* 二項談到.你能 a 從自己的家 fpltaen 心•所以社«襁面垃 
圾 T ' 會亂倒.有比較好的自然環 w •堪荦之問£熱輅 • a — g !倨人 
性的空 W , 

在》後「往」的3 . f , acftSHKSSKWlR 大到 . 《大»市•我 C 
eaea 市 S 有 eg 相 B 的@«在 SS . 兹非 Rslsa * 多人放在 I 
£ .最後大家在 iaflffltiaSIK 得彼此陌卞.甚 it 被此惜恨， 

我用费 r ««^7也許«人舎«毋婪說「#」了-«.可5我的8思 
g •我發現在很 g 人 &*•« •人跟人_此*泊的. 

七 O 年代我 Bi 約葫.明《 I 一 f n 我&.傍晚 R •/£» 以後 a 不《 
走&街 t . 因 ft I 定有人 #*» 幼 . S 沒 a 那««市 • I ® 的所冇« 
訊 as 已經 si 的、*泊的： «* 到了紐約以後.走在任何一«地方 • 
S 费任何一個人•找部 -^ HSe •擔心这«人#•个會來搶劫 • 



赚然迓 ai §+ 舒明 ■•' ls 我沒有 s 法•因為大 S 卍好像 「 J » 構 
成 T 人«人之問 • #»斥現象.如 »® a « 的«況•你即使把家殍好 
了、社 BSW 了 .« 後 ffm 的 i 品11也8升不起來•所以往待明希望 
fte 住環境的& we . 人家能 acBs 到居住環埋 B 3& S 0 的， £&** 
«a I «!• 好的滅市 • 

«代化的連《 


sflss 广喊市 • »?和小鎮.好像遇去我 nw 於 S 三者之明的 S 
85. 分得*濟 S 的。 


不知 a 大家有到，边*年在 40*® 行畤-得好像»«生 
7« M 的寧» •小 M 失£了小鎮的索槟，所 rss 村跟小*«总切* 

人 a 市學 S: 痒*«虹« • 8起一棟一棟的—，人 n® 坍很* c • 
後奸像的 a«^ 現出無人 H 心店住 3gff 的現象 • 

找 ec 很多朋友去遇歌洲 • H 本 •H^IJ: 大部京、 B?. 大阪，你 S 


:失去 
-向 

0 



k «* E 的来西 . fl » 現代化的珐築 . wa •大阪不要 
忘£在東京、大阪的岡邊.只®大《新幹 Ifii 惘小時牵程内，就可以爿 
i 5 幽 as 小》 • 

我|»明友«没很喜»大&,飛8場的**^特色又現代化.方_ 
»運系統 rs •以20載客 aas ■我也88«京》 . 这供占 ffHfl 弈常傳 
ft • WWM 在大化鼙析畤從中 US 代學去的□本文化•所以 fits # 在中 
H 大 B 己繩9受'个 K 的 S 代英孿.反而在日本的京— *»« •京 ffa 
在大 ias * 邊 . »可以完全阪的現代化 • 

我的 8 SS . 「坩代化 J 三 a 字 .# K - •譬成我 C 的 WC ? 

如栗我 C 的小鎮-像关 * 或 K 港 . 《总切#8要現代化.我不知逍芙# 
最後含不**成另外•個樣 子 ？* «鹿灌變成： laws?? 

«我走在京»街顙 . @受到 *« 古老的@築、 **?» 被保 ascs * 好-你 
可以 e «* t 木昍»7-^用*法《下宋的警語 ■ 吿訴你巳經 * 近《水 



寺-«來這；«多少年的古蹟.所以|貧以外.|不^抽抒 
7……保 wAaT 以仔細到 iesae 度.所以走 & W 都•永通枣《到一« 
文 aec 8 H : ^£ J ®« 到 atf 現代化 • 縝究科技 * 速«的日本•它«: 
ffla 定的文化在* • _京梅•所以人阪 »*«. 相8>不到一 ft 
小時的火 as 的 alsx 全不网的城 A - R 格. 

R 時我 iR 從京*再搭申玥奈良.大 B 半小時左 cttsr . ss 良 e I 
@史古•^城 *. 口本辛式.大9接受 S 時中 BIMS ftl 尚傳律受戎 .ag 
在奈艮.所以 fasrr 名的寺 _ .OJftSBC 授 w . SS 
時的《«大»»蓍*子的 # B . 祁窝 n » _ 

S « H $ 的»,有？9#美好的 4 CWX 化在褪曲 .》 我帚著川 a *. lI 5 
的小說 <古》>走在京 S * 京》街 IS 的時 ： W ,你會《«到文， SW 的 
关 • 些占老的小 s 沒§«壞抻•庄 ssbe 小覦當中.人們 *« 
B 著用$傳《的方式牛活 * • 

如—項 Kffi 的朋友可能金 5 i 3 1扛一花 IUI 小路-非常漂<的 




小些 i - tltt 紙兩拿的 * 旁邊 eil — 打鐵舖、再旁篇 
f •然後 gefu 本9«掛簾的店.毎 lru !/ i .§« lw :8 Rf 工《。若 
足一家 • i 大 «>*] 以君一»天，所以那裡現在 * 成办兑 * 要的 R 光 a 

^ sar 止的 H 光 a ? f 文化的 «*—— 我們去了 H 小鎮、去了 一«小鎮 
的 g 街•然後在 a « 老 ffi 上可以 ea #« 的生活方式，所以 afl 用»傅 
統方式 ft 出宋的® i 甬傘 • B 4 S 可以資3很 a . T 甬畤我也 K -0 拿来 
使用.民 g •:匕放在.润鶫两，愛«我家«非常芄的收藏品 . 其责我 rl 
所《«的 . aM 轉可以在現代丄 S 2 all «» 在菩.萑末被 
淘汰 • 

I ® 在《|段時 W , 由於 Wf 3 現代化•大 SK 居住環 # ws 多品1 
好的— a 全 s » 破壞了 * 

大供在七 O 年代.有次我困朋友 i :- 典港 • 鹿準 ¥¥£.\ Lffi 在5新 
房子•常然 iak 映出«濟的苗裕，所以一方 itnKa 他 r ! s «: >«J s 也 I 




&占蘆 ( A -迓搛一强 WT - 可以 ff 到十熳萬.可 E 8 時 efrsaw 街去出來被 
MB 的，所以如果我 fl 沒學 S 3 好的 wf i •就#把沒有 ea 的柬两 
ftaioes 的*西 . 而把有 fRse *€: 全部遺 «. 共實 S 起 aT 三卜 
年台灣 efE 明境的-化 . wf 生 ws 人的感 K . I 亡羊 M 牢 .aw 







為晚.現在還 * 伢及由新反省人家：3住的品 S •也 « J 以及 BJ 作•此彌 

補. 

倉 ■* 而知 Ife 

我 c 希 swuASBa 了經濟€«的狂熟期之後，疟»從不 EC ® 來申折反 
»:下•我絕 W 不 SBW IK 經濟的發 K •在社食的 assg » •如*沒 
有 JEB ± KUW # 安全#•人«»寶+太«>1锭發»出「*」的*^. 

占人所»「倉 *«.€ 知 IBa.«£t 培 K(i 食的倉瘃裝*了以後•坏— 
拒教會老 S 姓什*叫供* .什 * 叫做 A, as 一 *« 本的論 »• 

我也絕對 H 成 I «社會»有之後 £ nE « 芙 • ««:現在 i 到台*社舍裡 
沒有太 f 的 afiraffi . 吃不飽飯、穿不成衣逆弈多見*所以接下 
來 as : 如果我•如何 R ® 吃 wiewetfn 不 • «至 K-<u 
乎费養學的現 H'J. 如果农 *««9 或 » 寒的功貶 rjwsar , 我怎— «r 
穿 ftK 的 w 些35學 - ae ^ aft ^ w * 成 ES # 文化上 1 的.'..'.霣，而 



不兒得二 .41 S 去 n 非常«貴的名牌. 

问樣地.在 E 住品 St •如*太 a 強* BB - fs 為了«值，12樣的居所 
不容易好右•大家 U 舍 sa # 的投 ft 行 ；： r • 

找$不_8反_7-的增值.如果 HrusBf 忽然增 ffi 了 - ff 然舍 S 
£5_:可£在成熟邀步的社_ • «本•个 8 B 炒作 h 地和 1«. K 
aifig 全民的期失. 

«I 些* fi 可 &g 在理濟 « 聚的 a R 當中.不法取得 t 地 • e « 5 出 84 多 
OBS 不良的住宅 . I ■然業者«此8 了大財.可 gsev« ls 境 s asital 
T * g(fisfl « H 的曲海砂 &•. «射網 K !. easfl 鱼接 svaK 住 
«境的粗 RMS .2 ies 也 S 全 K •所以在這《符明希3往 CRWftR 
ffrfi 計衋的 w 位.能 irh 全民從更完 S 的角度 S ;®* 大家的居住品霣， 

存塋明友吋能知 SI . 像关 W 的 K 4:* s 法 W 的巴些相金养 
常® { aeB - f •找有一鋦明&在波上«哈*大學附近 •{! 足很 STS ® 



如果在台灣 .. if 的 R 相不能 ka . ywB 来个就.安跟政府大 a 抗 
爭了？可 S 為什麼无進 K 家卻#»_不准 SB 粗的規定？其實政府的 
E 的 SRIS !些 i 子能鳄 I 下来：； ^ B * 發 W 的人8無法從 a 些 
老？ e 利 r 

在巴黎 MBHV * 法 R 正擁有土* . h * 也 S 如此 • 

所 aB * gBf !®7- 的使用 * .約七十年«八十年•想一想 .» Ha | 
問 B 子.§可以住 t 七十年•八十年 •？ 

任何一問 sf . 也不 Iflff 人 Jtfigw 段 as 而已-有 I 天 WC * 
■?-•! ■閑的•所以我會 W 0： 如心 • 感*费所 B 的1只 
snBi |段時 ralin 已，部*因&我們暫時的 Rttlpa 人瓖境«®*,其 
VS 个值 CS ■ 


@5?42>®11 的 »« 比食的 》 有、衣的 » 育 》 宋得 II •因13»申涉到人銀大 
®境的認知過程•所以我 EaBKTp^w 人阪、 * 京 ..*?* 大都♦劳邊. 
S 保 ma 多安》 * 枚索的 H 落、小鎮 • a 你问§到不问文化品 R 
«店 g 可能•很多住在》«約 '倫教•巴黎；大 K^ssgK •俩 n 時 
: MftIK 两《市到附近的小鎮度明去.盼小««安寧跟榷*的 
1 - 

ftAilBrr 用体 -IE .&C 体 «35°1 以 «» 的小鎮文化 • S 不一 SS 


像台*的 a 邊原 *«!* 鼻常关好的小鎮.§没大家 • 定含思 iK 的《 
水— 

淡水 fsl a 多 * 关的小鎮. fe 括它的渙®風格 * 幾間_宇 
H 係、史*的紅€« •可 g — 心說•我現不 fl 淡水 WS 
小«»台北的差別.它幾乎被 aa 大 sifi 的怿 ®7 c $: l 7 • 



我 a£f5s4- 時 ft 淡水的小來跑 £ • I 往街 le 都 *-J 以右到 
港 U 的®*快*，但坝 &Li!R® 不 fllinass* 曲了 . S 然 2» 年很多從 
#往 w . ffi 市 aw 的朋 fe ， fitsws 的明#止努力地 S 救中. 
可 gw $ 以往 GasK 太人了 •这可 6 g 就 S ;項不'止確的® rti le 
後所造成的還 《• 

台北的罔邊像汐止 • 什*|46市鎮？ ssa 金瓜石 • ¥溪 • 
九份 alfflstt 台北 -fa .这*小 Ksfs 在 ！■■« 破 * 之中？我要 S 
醒人家.如栗我 C 失去 Tatft' 小 M •有：天*市？ s«s 行§的怪猷》 
®^«»«»1 以嚙•口 *• 

所冇遂罗的大 S 會-珥邊定 awftftsff 多 SH • $«•以使衧解 
ffirti 裡的緊强•如果人®#失去这 R 的好解功乾 • 遲甲舍出問® :面 M 
城 rfiE 民的心理病症.«砷茧« . 也全 sass ^ r . 

在 K1K 生活*印的 ® 後部分.持別希帘從人家的豳海»®®些#常 
史 a 小 m 鎮的冋《, 



我相 1 E <7 天你 nlig 住在台北雄•或 sstt . PJs ^ stt 年或 fift 少 
年 ，* 必 s 4: a 些大都>|1裡搜«的，我«在很«»#到'個新朋友時便 
問他： 

r 你什 * 時候來台北的？來台北以 BU 你住在囑裡？」 

这畤候你到好多小鎮的问0:关澳•鹿港、苗 * 的三莪 •£ 者在中 
a 的供禳.淸水…… a *« 名 SS 一 #不小的*'鎮 . 》«水.很 & B 的 
名字 . e 早之拥它印字罵頭……你 # K »^< t •老笔名拜實保留住 I 典一古 
€的 i • 两这箜£供我 fls 在淡忘中. 

■■ Jte 在 I !濟 WR 的過 BS 中.由於 31 SS 現代化 • 科技•所有的 
««人口 .小 a 人口 ：* 蟑全®了大*市——大 S 市«的人 • 其寶 
»另外 ' WS 浪*. 

我 fi 時候跟明友 rafec 笑说•回想 W *. 有畤 R 自己好像在世界各大 W 市 
當中流浪 • W 約 • we •巴黎等地跑**去：因為大 ffrfi ltlrs 







一 aa * 忤格•你 ».« 宋乂飄去 • 

如 k 你市的外來人？可能交，年住 __* • 明印搬到永相-接下 
宋•到板 *. 然後也杆有一天_況史好一 K •<•! 以 w ^ w —子’ 
你又搬费*»:-'1»不 si :悃 E . WW 8 不员久•也不 s I «有 ® 
的現象.我覺》这£現代大》舍«共同的問 B . 人並沒冇在《中 II 
杻.可 &4 Q * 不生《,就 f 期法對这魍頃墁産生很深很深的« • 

從 RWR 来後 fi _ 段畤問•我非 ISKRH 明友去 $*. fia 家家戶戶門 
U 掛著客家傅 R 手 e .' JMIi : 花的竹 ■ • asH 穿齧_衣《*優 ff 
的客家老太太 I 亦帑,我 6« C 32 lvlflft * 的市 «- 

aits 在大中人91人 1 /K 生•携斥 * * gK * s%$a 所沒 
«的 a 状* * 所以你 % 小 fila 面人人® «**. i •« 切•好 
*很8&坐芙 S 的板«•然後 》 fl & B 的人就 Bax 來•他 

也會 Kcfs 和»農没： 




「找很 sg fi 地做&條 .Hr 以吃起来跟別 * 不 l «. J 

^«的人得到職？的快樂.|§:1«11-:在淀失»種5^.浪失人除 
r » af 以外•另外： S 人性0覺的快雯‘資板條當 « nl 以雄牛.可 sfe 
還 fi 一«快 * .他的 SB 做到但0.他 sw 你他有柃別的方法.你吃的 
B 5 K 發出激貫.他戤«生 I «■ 荣上的滿足 «• 

我 *« 我 rty 在英失 aa * 足 S ,可 EaHisMssSE 小®出*的 . 丙 
ftai 的小鎮多— X 充 ar ^ •比較悠™ •比較不忙. 

我一再 WR 大 «• 「y J 593875「心死亡 JT. 心死亡的現象 .5 本 
上定 S 在快速 essrfiB 發生•不含8生在小縝. 

在歐洲或 《 u 本 aitttK 先遘的，»#常 a 視小鎮文化•所以法 B 
aa 的起 51 . «* 的乳« • ga 的 lE rpi * » g 小鎮的*: ig •送到巴》 
時， iK ? wi 人對於 E « 文： iig 多樣反 «. 



我在巴黎落 B 的®馬持 ffi ‘ SS 口， W -: 家老 i 只 《1 a 産 ni . 就 g 
iiMMisifl •從 t 七^在 ， ilsi 用—法製作 
aBrB. p 格 M .«>Jsf3 天 © 大排 K 能 = Ksias 我所推到另外 一 »« 
人性居住品«•就 g 在3樣的 R 住品— • 得 a I 條街有了 I 個穩 
{ H / e-RW ,?ir 届 S 你安 .；>£§ - 

£6:我 c 在 it 到 ftw 的瓿分.也後到新 tt « 两 ncl 的 c 丸.大家上 a 幾 
次«珀逍 ■ I 家 SH 好的.因為—_的«西在 f 當£%%汰 • 
«心 fi 的 fgftsfl 大 S 的 as . 

現代 gwleK ; 什*寶* «?»•£—. 

我花很多 a 打廣 S . «大 IH 我的*两.可 E 有時候 feistr 
*5 费 safslfl •然後竿毛出在$上 . 到泊»«身上•可 M 
品 H 36 不0^ * 

在 一 «.«« 裡，^^^人家心知肚明安^^铒應孩去哪家 ^ .©nflA 



S 去囑 *n 贸米粉 eK* 家 H - 

我不知 me 家有沒有 s « 到，小鎖文化因為有 , a 久的 f 舍 s # 
出 BiE 的 3 gH . Teft 大 ams . 好像—做不相3|.所以店家 
沒有这《*任《 •現代商*«*®中•品 W 須 ftffs 來 ns •小《的老 
字 vs II wn ll w 傅•所以它有被—的人性品 HB : 空問 . 

我們之所以比較小 fliBB 市文化 .iwBEw 引發大家的注 s.fenw 
期粉£政單位 R 始 QKS 小》的文化 • 

老白枝不丄疋意霣得铛小鎮的可^‘他們^^的定^萌的利益^所以政 
莳 »«* 位應孩 *«a*. 小* 文化.否 slls1»«*nffi#«s», 
大 a 然的 * 境也被破壞 • 》後受#的其實 Be 全 K .邐步 * 成功的執政 
&位會多作反古.貝《人文的教 S •不舍鼓■老一昧短«近利 • » 




s ft 後一個 aE 段，就 sn 於行的討法. 

f _ 如®?能«在生活 flaladii^s 更 *- »•不 HgSJft 柯 SI 8 B 
己面已 • CE 時 S 法使食物：史 MBE 天好些•衣®除 fit ** 者 * Klgif 
8«本的—外 • iaft 它 rl 的 wf !* esfflallcKBr 解 Jea 究.穿 
在 CM 牛.出籲人的生由 (& 格.如此才構成芙孿的條 ft •* 然除了食* 
衣之外.我 rl 更強钃的5在居往品霣 -MSsta 己的家.增添生活的* 
趣 • f §友因 & S 9 草宰*布3®所•成者 IILffi 多 asr •好 
自己 H 在—裡一《,結果 isf «不 SN 家丫•所以我思如*能 WE 
— 的品 K 改 fff§E*f• 电具 | 的隹件 .« 的 — 就禽產生 r 時 
f I Kassss 的 ’5 能 W 把 S 人的 .i£^Bsee#rn 

I. 


會§_的 i . 很 » 到有山有去住去 i . 好 aKrlM 不得已 
才 SWW 市《似的 ■ ftfwo 足人家都 ffi _ ia 個城市.迢裡將水遠不 ft 
有改 S 的 I 天 * 

我 csa 去爱 ne 的城市•校解我們和城市 EfEH 的 .W 解找 nB; 
了》自己的屋内空問安嫌妥8外•打颺自己的家門後所篇入的公共空 
間.其 was « 市的两始 • 

4 T « 明 S 家裡的 aft # 常 II 究 •!! 有名驊家曰 .« 亮的酒«#顿、以及 
高® SC 考.可 g 性 n 屋外蠼»間屬於公共空間的||^.«|«七5八》 
*«子或壜》»« . afl « 肜好 * 也*成台灣公离居 (» 品霣的 I fifs 
色 . iaft 洲 . SH 的明友大 H 會 sa . * W 8 少有人§公共空問愛 
成 I ««&待«理的％方‘ 

身§市居民的我 c , Haas 出公共空閗的 . afe 明白公 
共空問孩如何來使用•現在 - ut £ 較進步的 «@ W ^ KR 的花围及 • 
些運動休 M 的空問 . 於 sltal 居民不必每大 E 在®子 W , 後選可以 



帘著孩产在 H 院當中敗 C 步.走•走 . KBS - BW 大 -uaii 動 R 密 
的»里鼷保 • 玷也是 scsaf I M 新的 BH •始- 

在提 JK 了城市之後我們立《8現•現代化城市中 I 項很*要的关9教 
*,«« 銀 一 行」£«主明«有»# - 

asc 所居住的 sefe _ 人 n 大—*角城市中，两 * K «* e 多 • 一段 
人 ass 些大城市的交通 SKB : 行不得 S ,老被塞在路 
t : s 有 SKWS — 位鼉求•大家 «*** 去° 1 隹 IIII 小時後 a 找不利 
位子•於 S 生活的品 B * 心情的 ««•» 因為行 ssBraAwf * 

所以 s « H 39 !r 行 j 的® 分必 ®*aisA 提 a 的城 rrjliMr 也 sg 
說域市芙畢除了»§®境的品霣提升之外 . R 時也得規«»針出人在 
城士 S 屮的移€路» •否則交就含费生姐 W 的血哲被 

堵住-樣 • 

方城布在—城 rficlnt'fs 時 . 交通部分 M 4 HK * 要的' 



®. i 在 sa- 不知 BS ■个 SSSKR 案的許多法規 ra 曲•成 M 政 
曲之 ffflw 植个 IE7S 的期係，你搜常發現 I ®h 千 WK 的公离大檐 ItB - 
iK^B 格 isiRsiK^ e 馬路 . ：；？*現 sa!n 沒冇把行的冏明芍景 
freeMtt 品 H3 中 . 而「行」的* a ,絕對足決定城 rfi 关學的 ® 要 W 


:俏城币中如采大家 ra 审*成 IH 不能動聲.大«沒 fi » i £» 到「关 J 

i ?! 

人 n § 此聞始吵架 • |»黏小 shir 便立後的行李廟事出式器来 
喊脅對方-?9樣的•由 ft «$ tt 不— •也«你餐得人家 mwrs 
H •、；> K « ratt 金起* •人與人之問 Efe « 午 a 斥》仇恨. 

§候我 ftg : S 不|所§的城 Inv 在太多 . i 會^:的方 11 
出現〔9#多不荚的現象？可5我們的域布也不 WJK _ •四 fiff 人.# * 
京、33約 . HJ * i 2 些人 n 千萬以卜：的部 IR . •兒 S 我 n 
差•至少在祭熟溝巴黎•就祭 - HS 的繁士而和 Hfr + 盡. 


我 — B 遇提著公由包、踩茗滑板去 h 班的巴 f f *由»我大為 
驚訝， I 在通«域$ • 「行 |_?3 件寧情不 i 只 TJ B 申 ItQ rJ ■ « 他 
城市的發孩也許°1以 S 成我們》考未來的秦考•也希望台灣的城 m » 來 
在 lirswli 上能* : EW * * 更<0& 天9的®£ . 

交逢5改*空間 S 

sceJIf 巴黎 * 扭約•蝓*边些_丄*|^以_?-|的人域市.« 
在的人口大 BS 在 I TAKEH - A 之 «• t * 革命以 igsscr * 汽«、沒 
ft 汽# •火由.人 * 的$行空闵 Ea 非常挟小 • 

我 wfti 明友•如果你«»_1*§空閬的格闫有多大 .e 'B 
台北市的老北門 • 西門 " J 的内門 . WC * 門 、 we , 四**門 ae 
來.就知 S 老台北城的範* •你 wfsil ^ wtj 北 rfi 以前？ 3* 小，以明人 
部 ' JKwjp 交 aT.ft •出外全»步行， I 或§人 i '- J 能»电或 - B 厲 
-»$ . HIgT -# 的速度也很 《w •所 zsitls 時，城市的比例 
不5大- 


i 朋 wgi 巴黎 ac , 個城市人的不 m T •從中心點坐捷 
a 一 、 ss 小時以後 W ^ Kud 黎的範明當屮 ■ R ?- 的巴 aw 多人？大家 
知 mac :锌«納河 • M 當中沙洲上的轚母 KSW 名的««»點 • 荦母院 
所在的 ft 法文稱作 CS . 就 S 英文的 Ciiy • S 因邊有，圈 *» • 迖個 
«圍 tts * 早的巴轚市.你會不會嚼 I 狭 . 原來最罕的巴黎 ffiw * 小！ 
^ 2B % r » f « nJ . ii «* 市 tRAr 好幾百 e . 冈為 《 n ««» 交通工 
其的 aes 快.我們 w ■空 wESHvii 了. 

大約在 I 八三二年 • i 两始有了火車.有一 «*«男迓項交8工0:很 
有 n «. 就 S 大* a 熟悉 * 常常 BW 的印象* • 

印象*中代衣性的 a 家《内有 • «作 a <*拉薩火 ^ terwll 来台* 
S * 過 .ttBss 巴 站内 . ： es *3?« 的火串»向 8 S 
i 來•印象派可 ssf 代享受火*3種交通工貝的畫家•他««得 
火車好芙 • aaiK 火車噴出*的 a 埋 S * wsf 9 s < 我灼今天大 BS 少 
€有人跑到火車站去 H 火«的味 a . ur * a3 時他«*»火电85^广 - « 
快* • 迨個 g 就 Ewe ®. a 你有空問#人的， 



所以 H 充革命 ft v-w 來交 aT.a 的改* .使 » 人的、；^發 11 非 73 大的變 

化. 

冉«|惘@子，很多 gw 大* « tea 台*罕期民2的曲 M 都扑 iK 懷 
8 .因為台灣 S 移 R 的社 *, 歌曲調有 S 浪.念家的味通■不 W-K 
家也-定 ea _» 平«£*一百民歒<丟£«>.边百曲*中舍»| 1 火申的 
*含•那 gK & H 本人統治台灣畤打 a / eaaB 丰 Ki 的§ . 8立« 
早的^<車 . 所以你唱：百«;的時候.能 ia 火 *1 七«七？的節 
奏！ w . «乎心憤也4|^起* •所以交通工貝*來行的方便 • R 時也改愛 
我們的心情.改 * iwce * 人*在城市3中 1 MR 的 WB * 空囲 S . 跟* 
一權箱#的状況* 

但》幾河時.大家沒有 sil 我 flK 來所歒 * 的 * k 內柃地入畫的夂 ar 
具 . 》可 i * K 的 B ® ••大 UK 口鬵始湧進»市 • aKmBK 不断暴 
增 • ® 多 f 可以回8 一 下 • 年代以 es 台北市 • 總人 u°rfig 不钶 
一 3萬 .5? 在 WS 加 r 好 f •我在 - l ® rtj 常問人說： 


r 你 a ¥4± J « 的二 1 人嗎？ j 

你 cw 琨在3兒+.卞±兵的人很少，大*分圮外^~<口* 

還有一 am 況 • wwaHH 方《以後 • _6_有交邏工貝的>?3；5 . 
全 S 以 ae «!1 i 的中心»作&&迄點 • 《如以巴黎 afig * 作為中心 
K . * asi ? l',l ««» 的 lattM 状 5 C 通 M •不«從法 HK 内 m 邊的波爾 
多 * «南的"&赛.成《南邊的亞躧«|费巴黎»彝常方粳.因為»|1||達 
#•可 S 相反« . S 從西南 wssfll 多約正南邊的％赛 aB 須要轉車， 
但 as «« 市的8!||其*比«近*我的0思*|..边«的交通設？5*螯£ 
SB 的人 n ** e 史‘ 

但現 ft 其貢也®來«多的問 C . 所以法 B 人&反古之 * Kte 
£新頃 B 夂通網格， Itg 在小鎮»小縝之問進 ices ; 的 i . 而拍不 g 
所 ff 路雄 a 通向巴黎，因為巴黎快 ® 荷不起 7- £幾年到南部的 
里： £« 成一俏新的交 _ . It s 成為南浬的交通 « 之中.；^*我相1£3 
5因為《方在工**命之後1得比»¥,問@£3較！！*浮現.所以甜» 


我 K 常 ft 得本地的工業革命.商#發»|8比«晚，可1借«西方 
進行早 • 55的织期和 fa 防.結 k 今天台灣的都 m * 虫非常 i 。巴 sw 
tog 已11爷甬 ns 人 □. 可足街上沒 ff « 由的現象•我相 ma 
因之 I as »*. 巴黎捷遷巳柽有_百年的 H 史，而 a 巳經枝 « F _ 
HS 5 I 9 了 •EPfeSSF 他 fl 也 fi 巨大的 《 r ? iwa ( .所 U 我2&「行 j 
的关學.必 * SJKWm ®« ff * 常宏6的*珐，不然@水通在—路 • 
修％路 .& V . 拓霣路面打掉人行 a * atf 百年 €«■ _百年大計，怎 
i^x is 路也》不 *:的 • 

需黌 S 年大 It 

_行的*學•我 sc ® 多人® wleIB 頭•大到每天两¥ 
T 班 i 的««,與找不到的«苦•不知道在2«的状況褸•如 
果帝 * I WWSICKW 交通 HR 的發 S •會不#太不切 W 6? 



想想 fi -« 罕的古人移動 g * 走路•步行本身有®赛和速度.即使再 
s .^ fl 的速度也加快不 r 多少 . ，€在的步§中.人 '«/ 以灞 K 很 
多»物 .«« 地古人 ffffji 控期馬 * 牛5動« . 移»的—乂 B 快 T 很 
多. 


大家知 H&HS 代有所»的 B 站 . as * 快馬的#方.傳銳梅貴妃 SS 
RBCS 枝•從* « 廣* 金.如 H 将新鮮的 S 枝送 Hfi ?c«i.- ?alwaaB 
tt l lt l lt ie 換快毛 18 持 wlf •所以 sa 美 ■ 的女人在呈宮 >1 享用旱餐 




3 有稽交通 I : 兵 UJ 能現 i 多—想到-人*使用的交 
SHB 就足船 . 因為 KE 過£的居 ftsstf 跟水 fln • 

法 B 3 塞納河一百贫現在還在走船•某些两域暹有所9的水 ㈣ . ttIAy 在部 
兒大家不 aans 子來住’而 gH;#fe • 

fll 次•我在淡水«邊的八里*到射法 B 夫婦，拄 ffiffica 法文時地 
鲕鶚|大 K •心署赛會 w 人 B ® 們 ** 法文•.我 sse-fa * 一陕.你 c 怎 
*會_八甩*?*5:夫 » 銳 ftflsas se . 因為在法 R IT WBfiR . 
台灣的價 a 比較*宜.所以*們就苺到台灣*住7半年.0己畫»針 
a . ffHft 好一艘 ae •充 h 之1著3*遊親走水路冋法|8去 • 

我 er 以 ** a :* ltg ; e . 可 ssi _ ••我不里住在：@|8_上 
«?岛_不 g 四面環海 lp ? i 來沒有很多搭船的《驗 . m 多 S 到 
新店； ew 潭划 s 船而巳 . 

我 C 的海洋 SEJaKB 可以走船•但為什*_«费的 ftanftffiM 車 






子 . »是不斷閿 f 路？為何沒有更 ?- 開 i 個 B 色公路？ s-fs 跟過 
去的海防 ®?s 个 SWEE 海洋 E 本355：裡驗？ 

我好幾次拜 iH . f 人到《典 tt 上船 tl * a ? 海間上。唤 twl 在船 
± .舍 fel ifcSKs 授供 Ht ~ 天所拜訪小 a 的 « 史《«及_雲寧 . ?« 
黎明靠 S 後我就到 A t® 玩 • 3種項地中海的遊6行22, _ 走 « 迻$ 
天丨 

台灣的交 swns 為什*沒有 sa® 的 S 分？我相 H 我捫絕對可以往3« 
方向發 R •我坐 a* 往於台«本岛»澎期之間的台澎輪 .°IS I天也就 

只？班 . 蔓實«113爱«史 S 的交 as . e 為電還個行 Bft 
中艋«包含的 * 學 • 

大家會不 *IKR 在船 . l :« f ? e » 象 »_«•两 # s _ 个 一 # te . 我 sa 
思关«关的 Asaai 台 ®M h il lK li 從澎湖上 ana 港時正 
STE *& •* 時海 tfiw 的晚 sB$a 1*子®忘个掉 . 



所以找#*得交 we 來的关給人很大的 , 尤其 S 海岛，其霣 
■<1 以«助交通 HR 發展出9京的关笮規則出* .也許 g 步行、 RS . 
船•申子等，«内含著不问关的®受 Kffi ®• 

老電彩襆我們 e 到以 ig 人在 ij 別35.會從船上丟 TI 担«场祀«明 
牽* «•»* 船 *«■» 時那根 giltKlaf •« 影 < sw ^»> 就有边 
« 的* a.llHfi 咬《芙，.一*人® 人告 acwe 方式. 

S 自己經 SH 很多明灰 ！ KH . I 九七 - 年我難 S 台 *» 一次出 B 的畤 
候 .通 松山 ® 場出境.全家人»來_ . 我 R - f - 掛上好 *« 花 B . 
然後！ fi 拍照，所有的人 » 哭成 一鼷. a*»a fl 人以後再也回不来 s 
的 •* 時我 r ! 也會餐 B 告明 a 件事情有 I «儀式.好*有很多的捨不 
得•現在大家可以—出_ •根本不當：回寧，«乎也缺乏 - aw 正告 
別的§ •大家 I 定 aa <» HI _*> a 百告別的詩： 

漘域明兩浥 《*,* 含脅费#色«: 
ft 君史盡 I 杯 *- 西出 》«* 故人， 



占代 Eli » l-c 別的 SB 2 S 比 a ®* ’ 很多朋友、人金 NS 的悄@ •都 C 在 » l-.n 
別時 a 現出來•我 sg 行的芙 * 留給 aGS « 美的文 9 MS 品. 

可轻現在*物的速 4 B 3# 来越快了 •我們在迫求快 i 的问時•往往忘掉 
f 保有 - H>;>c •有時候我到曰本去.從#京到京 ® 食故意放棄新幹® 
Ifi 坐慢車， 8 火 # !站 I 站停下 *•&#*» 每•站的月台和堆名 • 》 
給我全 * 不 NSW 受 • 迨樣的15驗* an 驗到：當 nj 以快•但3以 S 
擇慢的時《才 g I «行的关學 • 

有時候我 ftw 明友 S : 

1 3 然烊乎曰 n*s 了 I 肚子* .« 沐二曰時体可不" I 以放*颶車•去 

走；產？ J 

我 *!? 其》「行 J°J 以改變我 fl 53 多的心«•它 • 你 i « 不— 
生到死要拼 AS 路. 





中同時 « 有 a * 多生€£个同 》 驗 . I 為«;言應該«*3: , ?,8 
科學給 WCW 來全 S 的交 W 經驗、全新的 . 

可 S 问時也不要因為交 aHU 的改*，而肓 a 速—， WQ 地迫 
求 I 植空間的改換.最後也«-1能燹得史為一溪一或 S •無所得丨 

有時候 e 到明&想在 BS 期中 3 WK 行， P 3* s 法當然 焦»; 厚非 . 因 fe 平 
st 班忙碌 . «希2疟《此逃 K , •* 不 E 的生活#驗 ‘可 g 我 R 3 S 多 
朋 Hwea « fr 5 ee . sala 奇$怪佳的班行_ .到當堆之 t 式 
fle 像€鴨 7- 一雄 拼命§時閔：回 flw 的时候 . *5 •齪 B 己» 在 W 8 H 
&有沒有去 aSBftlwHJ . «&印象茆常淡 《• 

S 持別* 1 ««子•七 O 年代後期我在巴黎 *8 時打丄搛任當 is 的辱 
a . W 時台*經 i « •两始流行出 HK 行•不— ST 的 R 洲 S 行 H 經 
常—儀月玩卜八 SS 家，大家 .% 上可以 »» 出來 *|1 十天玩十八® 
8家•埒個 B 家^均 E 不到甬天 • 



那時我 S 巴黎的地陪 •¥• 上钧梅 spffiK . 性 fn «- J 乾從尚蘭或®珥飛過 
来.然必 W 在 ffi 快 ©SCiiy Tour •用半天時間介紹巴黎 * 他 
們迚下由的撮 eigm 少•我 stlyf 8 • 池們0就 eY 邊：我講名邊. 
他們的頭就8右邊 • I 後罔 «« fi 到宋角故 W 的 att 人畤.其買«生 
出 a IEffl •我 R 地30想仔晒堆為他 r 介紹巴* ,*- Ii 間實在太短促 


S 艾并爾«塔初 .sft #± s*s 明相 BH 史 • 到連後 X 大家 K 5 拍： 
*s)v.fi 分鳙以後 J6H* . «clws' 卜太 « 後冉衡上* • 

WKS 浮宮 .*«« 藏*十* 件 _ 品 •« Iotm : Ha!wzff • as 木 
屋的<雄蚋靳了速文西<8»«莎的《笑>.*?!希《<»||:女样 
像)>迖_忭««品«故的位 sfesKig -所以你软 fl 到一 eMR 4: 强 
rcsar ® 小— .. 另：3®^之一 S 緊拍 I ® B 片，接 * s : 『走！再《 








的話—你•定 ski : ,! ffl」M :相 0 足的、充滿 H 我選擇 ft 的滿 
足感*行時候我舍選擇不 iifis ? .St 在自 2 住 -€ 的昀邊»»劣、走| 
走•有時也 s 台北 rfiH . *«發現 S 旲的台北 rti 可 Ksftlll 期 U . 因為 
所§人》跑出域去.我 S 到 一 ffliasi 悠 ra 的台北：我可以在仁愛 
路上、 f 南北路 has 步 • eame — 的木«花閑甩抿好 * 杜»花 
也两》很篷， 

這«時 K 我 a ^ wo : • K * 所有的荚顰*在於0己的1;>*!如*我*:的 
心境沒有 W 法 It 持一*比較 sm 的状況 • ** 食衣住行擁有再多的杓《 
性的改答•盖不 a 得 SMPe * 滿 i ■所以也|2««多的朋友 ， SSC 
S 到 I 行 j 的時 K , 持别 it fil 1C 如何在 a 有 fiJKW ^ 遍 _LM 的同 
時•仍》有0己永 18 可以縝«|的心«.-:.3由極!«況«寶5^*突. 

我希2二 OKH 有史快速的 K * •'€ 快速的 《«. 史快 ISSK 通網 ：=fs 
问時有-天 . i 然禽選揮«慢1迮 I «域 S 3- - £^ai £ B « .-R 。 
冈4如果令#於步行的悠 W 當中.我將只 e 匆 —aaM 城 rfi . ifii 沒 II 
欣1它的关好 • 


nlfflfi 多明友 H 於 fi 的生活关犖.可陡 fftft 、衣.住 —« 容铎理解 • 
ase « 蠻 f 9 w 吃得更講究•穿得史3*究、住 E « a 究.®美,的期係好 
*比較密切典：：其寶在行的！ I 究 h . m 指的 £©£« 持你自己 we 的速 


_32并常奇抄的寧 M . 人*從最早的步 frKft 式交遇 HH 的出現 . 
gcca 人 fl 的速8«來1#® •^ gtKC 希 i « 在 S 暂的 i 當中. 
JRa : s 多的空 E 或 g 坊 a 更多 flJC 的8望 • 这«顆 2 也 S 人*文明*步 
的 I 儀》因 • 

現在 R 鏟 5 t * w * fl ; 發 RSS 技的航太® *. 也許不久的未來我 cfs-u 
到月 SH # 火 f 旅行.找 c #8 f 於> • 兩0年前的人*而3 • 
球或火 s«>Isgs 一個空 fl 的夢8 .可足現在理由科技價*_的改變 • 
9 sy 越来«成形 r •所以我 fl 必 w 承 KWMii 度的改 *. e 文明 s 

大的泰. 




我們在談行的*學的時候.其 《 跟 BiJlftift * 衣、性的討 SI 有共同的说 
則：英 elen 我的選擇* 

如果你前面一大堆 ft 物 . §.所選擇地吃到鉋 • a 絕對 sK - t 所謂的关 
學品味 ， sal « 人大$«貪婪的»況.我們《會_笑命不 # as , 
sc 樣在衣的 S 分 • 一 e 人有£力 HW 1 E 有 » a 的名 W 全 fN 己身± * 
掛>所有珠寶或《各 aKit • 未必 i 的••我 r 相 eaiis * 多 
珠 W * S * 多«»凟铱 Kj », 命体 fi 後 WR : sia < Yl < ln 己 aft . «*« 荘 
的®裝，61啶才_, 

所以我 r I 再《典 .*g 一 aaf ?. K 至 S 一 SBKS • 而不3貪8。 

當許多«两在体面的時•你 w 有 lNjft * ,知 alI : 己 iftssatt 中的« 
幾項81好 r • 

住也 S - 樣 . QtcsgKB 多人的 i > al *# s?»H •堆到來裡沒 
有 g 商。其*可能少 • ^一變成 • s 关。 







_在接往的部分§搏強顱 a . R 住 afrte £ fi 的！個部分 g 空間. 
所»空 . KS 不 》*: 闵為不 • i & k - id 空問.反省 K 思考的牛 
活品 H 也才 *5 •能#出現•所以在食.衣.住«中 .8 C 們都強 S 的不 g 
r 多 J.slsgsf 少 .！• 

達的 sgs 番在行的品 H 的 B 5 候 . 明友兹 w : 現 ft 你擁有 
技給»的各«|的快 S . 「快* Jii « fi ^ KHS 9 IBs . I 方 
lija 很抉的 i • ! 方面 g 很奭•可 ic 知® r 爽一 isaTK 英常常 
—-2 的.看上爽的 STK . 常 * 會不芙 * 窮在 ft * 衣.住三方面根 
爽 . S ° I 能！ t »< i -: «物 wiuM 的元* •行也3如此 • * 年輕的明友舍 
產生 H 熟.在笮 e 的馬路 ham • ■*!!: 到的 tfc *. 我 each 快 

? 

我們也 | _冉強凋.近代的关學我 In 快 S 也不等於实懣， ftft - 
*? 闪為快*§官刺激 . 3® tft «« J 以有 see 爽 .« JS 結*之後往 





■上 fl 正的羝涼來 O &太 3 快 s . 就 S 你个斷地在门味 h 剌己 
吃到®、在 & fth « s 、或任件 hHgwK 的房子.小 K 地役 
saa . KIR 的!£«未必感.而@快® .所以在3德的关« 

當中 •《aw 的一 不 K 地去分別一快《 J 明「実 S」 的不！ E ,提 
®ftes«*sft?oH« 激 .S 官如坷剌激 • »不；於荚感•也不舍«生 
芙 S 的效栗 .R 麽关想玷什 *? 


人的文甲 8 KR « S 奇抄.一方*在追求《宋《快 .°Ig 另 
* 勢*反古•芘為 SS 可以不要 #*». 所以我相 fHiasA 面的情況 
we 我今天！？以吃 a ® 多的 « fi . 可 MsB*®*IRa 吃畀®少， a 
关的》驗^^*生•因為 wcg 自己的 ++K •而荞 ftp 的奴《, 


如果 «e 一 S 中 .0} 後 Be « l * 車子的 « a . 每次聞串 ffia 一肚 f 氯 
沒有停 中位、 永 i £ f .- 出去就跟钥人 »撞.我«?3« 体也許可以 



•3 X , 在 E 休 r. R 沒忙時•我 H 7 以 S « K 腳路中或少行，我•个 s 
迓«快 .^SElsts |俏行的品 «• 

在西方 • e 早工* * 命的 BXK 閑始對行的品 nft 相 S 多的反省•我 * 
得台 llwflsllTlltMUs ; 切 sft 的•也是 w ; i 面关孿的思考 ， ass 
fl 个一定要永遠往的 ft . 可能可以梢*慢一 »»——《« 也 S 1 學 US 
的 W 始. 

属5身 M 的速 SS 

大家不妨給 B 己-醒《會， ff 不* * 匆匆忙忙—去 k 班或 S 上學的 R 
« . £ K 台不问的速1, BtgsJtfi 、 》如 KSBSS 車•有時候覺 £• 
在我自 i 居提3多行或 KBffi *. 好®鬌成菲 — s ^ s * 
M . S 不屋在 + KD 年代 H «* aa 以後 . aaK - rfi 所有的人》»!«! 
衡！忘下來.可能 gH 外 I «品 R , 

" IIAi 今天 ®» F * 的時候•你—到由 H 闲«: «闲*@在外在 * 


R 交通的設 sth . ——慢^來的可能 • Jpwftf 在 » 上想播卜 * 
ffi 不行-因 i 面的人#推«! .- 

sdE 在七 O 年代去紐約時.當時它 id ± 世畀^<的*^ * 走在«哙 f 
届 SBW . 你就會 W & 根本沒 WW 法停下0步朱•因為後面每 I 傾人走路 
fflfi :個速 aK 節*, ffis 在往的»的 ■ lr « 何時.我因到台湾|台 
« 也變戎扨此，甚甲在 S 方很多 It 舍 E 始 biiw«*1f 下*的時候 • 
台灣邇在||«往闲»■所以我—第 • ««下來的 «■• E 外在的_ 

&計出 rra a , 

第| ! e 困讎 ESC . H ,」 心 R - 的®# . 我3?常 wa ? 一 a 明友19過五天繁 
忙的上班•在一 flsiasw ; 環®不太好的 it#Kff 市當中•他 • afts 
路<»在車隊 S 中•生由 I fi 耗在 — a .*««» * 、；®上的 .*i 
你 iu 瞭解 . ??flE 休二 HT . 他抒不下來 .-ilsg—# : fi»a 
「 J 的®« * 孩 - f 商撤我： 






nle 玩也玩舟®匆忙.然後可能又足 lllt 子试 - ffa 佃時找我就舍 « 
舟，也許「悠 MJ ^ WT 變成非常 fflflf 我們去*祈反©的個笑學品 
R - 

我 c 不 ® 忘 iir 悠 ra 」3_由«漢宇•【悠，1的 g 下 g 指心靈的 、 a 
一 effind 心■的對 saR • < HH > S ’悠悠我心 ^ s 思 a 你走出 
去的畤候 . 所在的 SKOgiv 的 • 封 
外在環境沒—*.就不 S I 悠怒 a 心」/• I ffsj 也《慢 MK 的瘃 
思 . w &« •你 心 mew 受. 

rw 一 a « 字 K 明》 . 你有多久沒 WK 在鬥框上 S 月亮了？ ae 宇 tta 
rn j 中間 I eH «. 成若 W 外 • _ s 法 • rnJ 當中 fi I «木•也 S 
i 閑」，你多久沒有在你 W 5 ZI 1的 »* 大 JBKTS * * 走•$路 * *». 

K & H 蜃关？ 

「悠間」甬«字《在 ffis^c . 不 UAES 跑得»通 . 可能就在序家門 □ 
就能有所_ . 但 ® B 的 S 心境上的悠 M .!sw . E 先把 fl 「 J 心霊上的 




i 感、铤應 9?. •能 W 轉換成比較 3! 慢的 • 

•■•>3 兩黏困: wi 在客 H 的環 «* 一個 g 內在心 I ■的•當然必 
須同步配合才能解決•所以我 C 也發現西方在最近的二 *— 十年 ， IB 
在做 r . s > wi 以後城市速度的反 s - 斯持丹•巴黎.鯈教這箜城 rb ' 
開姶 «1« a } IIIK 由於職«的要求 * i 技的 S 展 . S 市人 - fl 在 B 求速 
度的快速@•結果大家精神上的疾««來綣多：焦— * 憂霤&,失眠 
症.大家 aw 很少 CK & aft 奇 3 sM _ k 的疾始出現7•那 1 C 生 
命 SS .»* * |觸即 BPSRS •& 可能來自於 H 常生活當中不 ■&□ 快 
的_ •*» 失去 T 平衡的 K 力 BB 19 T * 的能力. 

SS 大 WS 有 e 驗.如 * 在関申 S 中* UK * i Hf ? 度丹 ®i« ss ^ 
电的 a .就一定 w , 出®的.因 ft 速度本9的»«也®有個過8 • 

我坐 B 49 SS * 出去 • S # H » 他 C 如 WS 3 SK ® • 

Tltt 人個性#常#定.你在不 BC 時&就 » F 來 r . 他 WBS 到可能# 







©«.*« 燈 • 》燈??變紅©的時候-§8已捽|穩地1».«踩卜«申：你 
會 vMiaBS 朋灰給你伝仃® • £ i 相 ts 他 ftnsri :* 理#情的時候.也 
Ea 定的丨 

可§些_8到了黃«.他《海*就下1«指令：「&6£!」但 
fl 時候衡'十 « 去 a 宋個緊 s »*. 电上的人身 n sc cfl 往 mj 面帶 .2 
* 明友 CW 两由*我，後来 S 就«»不敏•我相 laaas 存在*伝任， 
我希 S 把 fl 己交 - Mfltts 定的人.面不 S 在 I sf # KKI ? 的 * 
子上 • 

我 fs ° I 以 BMS 我所孩的— . s » f 在於快曲慢.两 S 自己 Iga ; 
百分之 ey 控的— «. 不 M * KS 状想•妬*不 MilE 己在 e » 速度 • 《 

S 被速§*走 . 》後你就 ft 失3 • 

現在阿姆 VT 特丹•巴黎、蝓* • * 京 . 诗«出現很多社»不*汽*!| 
入 . 《稱傲 I 人 n 步通#」-.!??些比較 * 步的喊市也两始 asr 入 
行步 SS •人行步 s » 中特明«»人家放*開« . 下來/£走路 .HE 



as IM 新的行的关學 ，* 你 was 冋到人顺步行的 SR. § 身艚的速 
电® . 的关平*新«生 • 

CD 我 fflfftt 

ffsc 把 Qd 行 ft 的速度败慢之後 • #有不 H 的 WW 從生出来•你 
«沒有 sa . S 由子 «»• 快 ftAa 公路 Lmft * 從 ASSSiiBK 特. 
«中 WW 了生 <8中多少««的*杓丨 

我 W 常腰®多明 &3 S . 冥實人的一生》兵的 AK 3 RBK • Jm * 生 a 
死亡 • 

如 S 從*生||死亡 M ifi 的 swi > 路 .«* 我寧可慊镘 ia •或 
者 ff 至放 *HSW 公路 • 我去走古 is 成迂 S 的山路 • stcsK-sal 以 ea 
史^風聚？ i 生命«*1以拉 aE 兵的距 *. 






快的速度.我們以為大家 f sfllia 任路 .slattlr 砣不； 2 .在每 
I 中 • f 你卞命 m ^' SIT * 期*、欣«、感受的 V 物. 

i 過次占代*方有一 ttss 非常 * 安 • tts 亭 f 的「亨」 • 

WCW 3 玩水時舍忽然發%*•«山頭上出現7-鹳亨 r -. A 台灣•常 
食運用不 H 的： WCS 出来，«#我不在 SSW 好右與否•但認為至少® 
a •« 很* fi 的 SS : 就 e 你 sas 停下来了* we 不®忘£.亭 f « 
|§下宋的堆方.叫你不要匆匆 S 路•你用 iwaps 路其寅 S 不菹再 
的•因 a 生命 §» T * ftffi 多的 SK * *• 根多的«受.留出|«頭 
Hesws 的空問.所以我 *»* 方的子建里 . Kvii * 祁常深 a 的 B 
1 - 

在典山的 *8 掃.我 n 也知 H 不可陡 Insttf 峰頂•我 iMfi 
S 到一本根 AB 的害 fa}8 肜 <兵路者的寂 M> < nc Loneliness of the 




?3^齊的作 fi -西利托 (Alan sillitoc ) g . SS ： 界有名的员跑 « 將-他 
$中 KDd 投路中的—分—來•他 igs 技跑® *3 ffite 對个 . 《 • 
短跑 WS 壜9?^限衛刺乃 . elils « s 你的； tH < B -> Ift ,才能跑得 
兵久撐到終 ». 

我 SK 生§苺1赛路 . 如果衡得«快大 *« 快就 >£sr •枳本跑不 
8終» . 我 reas 多身邊的朋友 * 社®知名的人十苗不«牛命的終 
K • 在败生会很快結束的時 w. 我 fl#h?ss 多的* S <対败的哀 W 和 
«惜.«得妇*曲«»*了毕*,其寶513#2出史多11命不01的金8 
ISBW 的價坦 • 

行的 i . KvgH 充 i 以 i 人 * 面 a 到的 ' sh.As 學 SR 思. 
就 s frfe i 本身*生命之 ra 有 W* 多钇動的 《 保 .Hi ffl sa 明類 
地 i 到 Sr - 

所以 i 的 J1X* 命 HiaHV* 在 W 市褸持別設訐出人行 i ,宋 SK 我 
捫、》»找捫.或我們：你«1以有車 S. 可5你也可以•个 W# 



子~»恝3».乂0到找們 wwffi 到的荚吁®本規則你有 ， lfd 你可以 
不用 . I 关丨 

很多甸車的明友®找*^闻由問明 . K 的衣 tsIK 怎* 
由子蠼成兵擔了！它 UH _ 俏 7 J 便代 gxM •結* _ k 而 * 成 ft 治- 
我 i 物也好•衣 K 也好 * 苈？也好*审7-也好，我 nfl 到 ft 、衣 • 
住、行 S 四樣當中任« I 供*内鬌成 § att . KRB 違反广关學的坩 
«• 

__个5變成用 R 的奴» .« 如我可以吃的多 . nJE 我也可以^少 • 
我； 3 T ® 多«會£吃 Ktt * 味亨 3— ass 食徇 .° IS 我也可以 WR 去吃 
山蘇》_3出*的嫩芽•或«#天 MMa 出*的#苟 •**- fiR 的 
食£ • fflaKCBss 牛命 a 面輕«的滋味 ■ ? s 才 m • 

坝在西方先進 liftK 了人行步 a @ 的圾 is 外•在巴》、阿姆斯恃巴谇 
地 • B 1 E 別技騎9路申人 L 3 M 出*® S , »紅錄燈«的使 IH 也《先於 
汽中 *«•« 到 safss 計找心 I 很人的 i . 也盼«_的城市《 



孩 § 效法.那 ®is 個不斷地往 Ig ilj 'w 迫求_快@的社角，才 --I 能 
有_«®慢的心情•可以 a 命的芙的!«受. 

心 vHlf 

在纣 afia 食•衣•住•行关學的畤候.我 c 希 WN 己的生活 its 有 
緩慢_卜来的 nl 轮 . 》慊 . S 怕 £ w ./. 生活关學品霣的® I 步 • 

也 SWKW 會反向 • ffMtxiflfa 旬忙的 . S 天忙*上 
31 •忙*&有繁||的寧 R •我怎麼可眭 **? 

s 1 fi 覺3:««本*. EiKn 在 r 心？上 B •漢字8曲有•涯彝常# 
要的字•它的結媾 S 有《思•就 g r 忙 j aH 7 • 、¥邊'«死亡的 
亡•因為你太忙 ， nf 能心重 § 受全_止，令 « _丫。 & 們明明 fill 
造了 一 ffl 漢下 • BK 你 r 忙」 aaz 心靈死 CSKS . 所以如何讓 0- J 的 
心境悠 ra 就 * 仿十分电要 • 


可 S 我 fl 在現霣生活®中•往往不太能 《 反 w ,' 个知 ia 大家有沒 fis 
現、我們毎一 SJ - sg ^— 路 . 可5還*付不島上一條苡逨公路不 
O ' - £:雄第二 fiA — 路95不» . 



我 n 要！ K «« 去？ 


3as 孿 iesacrais* 大家深思 .sfli laa 足或 «■*■ 加快 
所 fi 人速 we 快_? 

如*有一天 I 觭思■: h «- f - BS ® 公路.我們|下«些好的環境？ 

不®忘£多蘭了嫌 B 速公路.我 E 的山林•海邊•所 ® 的 C 然一被 
破壞•找 n «> sl«ra 明？ s 些 S 速公路 TA - lfo.nsaJCKSg'-Ia !? 



lllsrw 我熟悉的城 lli . S 我 ft 己在那兒抽3時 WK 就 一 rt 在增 »)• fla ! 
在幾乎有5千萬人 T . 巴黎的 5 ca « a 然也人 n 的增加 rfD 不 Mra 
S . 所以关 ■ 的東納河邊全部建成環；？：的快速 ia 路•大家毎天上下班. 
逢出巴黎， s « a 塞 « ip ] 邊•英*的《安娜〒•妃出 *_ 的 f •就 g 亳 
转河邊的快 as ! 路丨 

二 oo 二年畤， aea * 蚋河邊發生 f fii 的改鬌 • 有 • ft® 大的招 
»«,*»|著.上面8著法文3£0.8思»3«^^邊的河藏*海灕. 

fei 黎 《* 出的 rn 5*_ bi » s 天開.曲 SS 以 M * 納河邊 ok 家洗 
AK * 馨天 * »步 • * 玩的地 ;/• 曾*3:時关 K 的河邊鸞成人两 X 中产 
呼嘯 *« 的 As 公路 • I 决定每 I 年的七月十四 n 法 BW * 之後铒八 
月十 EB |«月阍•進行 I 項沙 sITa . 

ffi 玫 WWE 塞納河項 M 快速 ia 路 .i 沙 rMalite 油 .«> 路，再搬 * 人« 
有=公 Rci 的 Keaas • WM 旁邊 ftiB 成沙* *«|«政府 S 平«广 J : 千 
*» 椅， IMS 所有巴 S 的 rfiKi *« 太陽！旁邊 wcra 時接 W 的 






_ 俏城市的麥想 « 然 H 坩 /! 

ii ® 計 «»■ 1T ; 冉 — w . 二 00 -*一年的夏天我乂 . sfl^ssts 
比前：年更成功 . m 多的廠 laiR 助活€ ■ 更多的«椅鼓 BC 多的人在达 
W 怵 ra 、休«-我不知2人家 t •个會 oei 货 • 3足 I 個「«•>* J 的鼓 
R , S 訴你访6路 g 巴*«邊 E 英 ■ 的一任路•我 nfta 慢下 nee 
{§*■!• ft 不 g — 的•後來我«1現場的明友！ i «. B 多人8巴 
黎的上班 R . »本 S 天 h - 卜班«两8电 f 經 aatf 環快 .@ c 很》興>>1 
以在«的河 smb 步 . #在 》 fi ;* 太 ». ea 关 B 的《«&«水«的倒 
彭 . ftrl 邁去從來不 &!& e 4 tsKrfa - a ^# w ! 好 • 

我在 fi . ass 的夢 S 可不可笔在 sac 的城币托窗現？有一天我 CH 班的 
*條路#鯆》了沙.卜曲移来《多关*1£花*蘭了多%«椅.大*可以 
在那邊晒太 》• 

也許我 • «爭@.可 SWK ® fia 在 M 外 • Mke 家 . aM 夢 f S 
««!完全實垠* -! 



诀與恂平 «: 的生命 

食衣_在任何•個民族、_ I俩 _{*; •任甸I鵪社舍 .SEBI 人民 
的生活 *a$of$H 的 S 分 ■ awe 希9所 re* 能 i 在 f 活嚣中.^會 
比較兵《，不 UK • 

如果 I «社會# BH 沒 iott ** a 吃 . SWB 什*衣—的状 S •«* 也 
氣從 8 起侈的® •中■古代 I fisa I ftHvffiSJ 禮* j . 
倉 Itailii.ttlilift 的 ft * 很充 W •人民 iilaNRT • 始遵守 
禮||«化•可見在找 CU 子很餓的状況 « s 沒有 W 法 3 W 的•因； a — 
fi 金要.所以我 c * 本 tsus ®®** 的《« .在社住行的基 
本物 HBft - 解決後•再在 M -_ Hfi 上供更多 . »的《£•苒 aaHctft 
艋 SI & 关 • 

* 然没 W 有之後 V ®*的可 ag . 但 S 我們《不兒待 S 8 S 目的褰 B . W 
為离有 f 的不！定8笼 • 




■ 之荊人可以大吃大喝到 HB 7 J + 
舒 K , iHJCMI 的病•在強凜吃到鉋的社 
角 • 2因&符 B 太 iT •沒有 SM . 
所以也；个 e 美•人們必須»有後 vfi -很 
多的*擇 .€ 在*擇 S 中 CI 己皖不能節 
?• 

現在我面 iRsawc 十 a *. 我知 as 己 W 的容* . a 十通*對我来»太 
多■所以 §a&« 選揮 K 中我8吃的* « . 品嘈 KISI 快的味 cee. 
fe 可以吃_ • 

filSItsK * § 出來的•在沒有 a «5 rs » K 之 i 明 .SIGH 

JfeM 從 sffe ■ 

I 約飽的文化 wm * 時大吃人囑的場面 . Kvffi 合帝宋味 * 的® S 或 
君身黼的懈 * ‘現在也有 S 多孩 f 身 n 提¥*生冏曲.成有心血管疾 
病 * 1症等 • KWB 食初的•个 g 刻可砣 £34 r § - 



找很} «. W 為||0來的«1-»1;§»4腳 .*1* 穿了幾3月 
以後^ #«ra 舒明..年以後煢得•史 CBr •如果現在有人強 a®£ 求 
時髦•不_地換新 s ,其寶 ♦ssrjeses 不舒* . 

所以我一 §得»裝也有它的紀«在裡面•除了 W 料上的 SWS : .8 夾 
a 蓍|褊人性的 i •我會保留母 K-?H 幫我 M 成的毛衣.永 is 玲格 a 
件衣 K : •件明友送給我的白襯衫 . sflBSJS 捨 _ lf » 用洗衣機洗•我會 
用手去 M 5«» aw 子 h 的|些污垢•保 aa «« 我*說其常 fl 褰的耗 
布•因為明友的情 a 正在其中 • 

我相 eJna : 永道+會鸞成任正关的 «s . JEHft 鬌关 • a 因 U 人給出很 
多的 § . 8 tg 4 SK lE « 綑心去烹*的* •!&* •体根 w 、4> « 去洗出来 
的；件 ■ 衫 ，» fr 出的愛 as 鬌关了' 

今天 B 多人的家 sffi 充漏 fsafio 快_的 aM •我們希 cf 史快•所以 

flgE«R*ftK«.fflsf<a'«fs 、 *tf.wffliR«>«a:*RBa 

公傳統生活襦»»的牛活。無 nT : &菲•我也 S 如 ft ,我也 Hrss 多 aM 





Kvaslc 現代科技*品充*&奇.在 a 不 gmfttt 用甩腦的時候•我已 
icHT :. 台«« .«» 單純*捋憊明的•太可愛了 .設計》3*潦 
亮.我會 NI 個 PDAllft 家《把玩很久•最近又添了 I 個 iPod •我 
覺 c * affi *« 多方使， Ksii i 雄 g 機能收錄的歌曲不多.可 a 一« 
iPod 容 SS 20 GB •也 S 能放一萬酋歌在8中•可轻同時我希筚要袅 
的 S •我 * 舟我的快*跟挛福在於：即使我在 iPods 面 ttr |萬白 
«,-- Js 我知通我 CUR 的有瞩残 s . ffi 有«的是.我也發現自己 s 
K 的就 ssas 在我牛命«面有»繾：£的歌曲，可拮屋格媾教找的| 
fi 兒*、可陡 iy 我在* I 中學 Is 學的* Ifi 英2歌•或者找 A 中畤 B 明友 
出去 6 C 常 B 的被*四的歌 * *« 我在法 B 所 KKfJllHE 轚_南管 .a 
iit •在我生命 B 有霁常深《£«的®曲 • awe 找出來 I 聆 B • 

所以我 aelwR * .SIS 多 a 擇， STg « 最後.关 S * ■我 fla 
己萁常清* *{>£ 的選擇.不 fte 多赛 •* 從選探的状 «• 

I «人面 W 很多的物§從8« 時， a #« 牛 saw * \ l#D Ka . 的状« 
_好構成不美的現* • 



W 到生活 lii 宋 .alaeTJia 波罐，如史 •!: 作很忙的時 e •我 ®ltl {匕來 
加热 ft 物，**1以一分》就把份食物熟好广 . 扑常*^便‘可 ffi 如粜阐 
休 • 一闩我®天不出鬥持在家» •* 找為什 ® a ®.»; 用徴被爐？ 

我有一 safew » .用它 IK 5 來的菜永遠比微波«食物好吃.因 J * 它 a 
合用小火慢慢 2 ;嫌«食«.^@時候我 《 s ® a . v 問 f •對我宋說，用_ 
»燦5出來的 一 fl» «=8 1 « . 

有人 RW 因 aT •作忙碌，生活《 乏 9J3 •所以 si:*#、 1 ?^**** 
性|?:可9我對«們？9*人的3*^+1£的.我«»&好&0己«|:« 
菜.其霣*0*3«狯||.0我《费紆解* 

fp H 来 I «B « 的* S •刀 f 切 -F B5 你完全 *5 •以 @« 到 * 的 S 味.那《 
祈鲜釋放出来的》味：体 ra7JT- 把■切成薄片.然後冉切成 B 抵的* 
玆-用 SS 泡後 • 桂«孝來配 CI5S 多的料理 ■ SM#T.« 理的食拘•跟 
»$爐供出米的食物»然#所•个问 • 





可能在 11 活的繁忙過 R 裡•途食 M 不 ■'! 雄免的 _ 個現® •=!« •个®忘 
紀，慢下來.你 ->! 能虫 s 找 • asssRra 己. 

我也常 K 明友銳.人生從»生到死亡如果足一條在速公路，墀*我寧可 
WK 8 CH ■人生只有一次.我為 MW 部8快間完全 S 的路 e ? s 得可 
以«慢地走•筠一 «aR • « 一分 * 毎 I 杪，》可以停 F * ft 1 SSR 

e • ft - »fta - 

人生 • *2 可以鷗 saruBalic 走的 H 路.面不足 ！ 條«速的《速 
公路 • 

颺 i»*«*!s 

ascft 生活美學 jwKfr . .ttSHC 老的人 W 步 US 始 . aa 坐 
H - T - •坐$ • 以及坐船.坐汽# •火車 . r *— 以後才發明的交通 
工兵•速度快很多’可 MS 問卻很晚，相人 8 WT - 年甚年的 
步行 • 申？的發典 '* J 能 T 1* SK 一:年而巳.所以我們的速度 f 倍 





速在 s 加， i 2«« 速增加的速 » 陵® cc ® 一黏煞小住 4> r . 

我常 WSJIS 明友 c . i & giilffalsifi 快-如*|3£*»煞中的時候.緊 
&煞* M •出*的 • 

g 如何 aQrJIF 148永 >fiK 5; 煞 9 -H . aa-JS 速度 H 時可以如快 
油 n •舁畤可以放慢 alt •今夭大*分人»希3上申以後 «* J 以只 K 油 
鬥■不必 **.» JgK - 餐忘£•人生«要煞电•人生 SW 不*學備煞 
S . 才 MIK 持一 Wei 方向 • 知遏8快油鬥是加快 S 度•煞率的 
*agal 自己可 U 停 F * • 

B 关好的牛命 . 不 s ifls 度不 KGDass— • 面 ew 度在 &I 快 Ba* 
之間有乎衡 S 的 — • 

aoc+K 地提 3T- 衡.希3大家 §B ♦-衡、穿»半衡.住 》f- 衡 .e 後 
asNplc .ft:i 上也能内平 ® •我 cis 到的 f 只»交通丄 MWS 比 
«容祛押解的3^*問曲.我 a 思3談 tBSR 系統 • f «的發肢歷 





史都个 fi . 可能 + 年的大家 S 到那 W 大金 W 式 r - 機.菲常好笑’ 
可 g 今天>«人 BHWT 5. I - 支手 cr , 年«人0^乒 e * 傅朗 2 R . 上 
K , J 5* Fft « 用的速 8 it » 快.我 fl 的人 KM 保也 is 改 * • 

我 B - J 現在也 M 有网價手機，然 IfQ 有時候我台 S 什*時候我可以 DJ 6 手 
费，決 W 一段 asra 个要用手《了 . 其言 ft - 段畤問我在大學裡教 B •我 
W# 得 S3®* 法教卜 *r . 因 4 所有的 V 生在»窄|在接 TR* SB 
讯.所以 a 畤我們舍思 > rw : a ! iHH 度的加快所*来的 5$ l 6 «?ag 
K 資 M I S 新的3思？ 

oc 也 flmB ' r . 每天我在* ■ 襦存入 _ lT - i 右的文字来紀錄自己的 
生活•現在 hwMw « a 5 .火車5也非常容％ .出«腦找 aR 也郭 * 
快速.我太威 SBaehs 現代科技 • 

«•; 是冋時.我也必 waIR 外-*腳踩 imh . 知_0己«天上*花 
去多少時冏，我當然®所有年 W 人 I «. 有 I 段時 TO 迷夫迮網路佾界 
裡，12•大八 ffl 小時•卜個小時’ R 至十••個小£邢在 W 路 L . tterw * 



的不坩了 .° 15 冇 I 天我有 I MJ * 牛發生視網 Ka * isft «* 的卯囲. 
B 生限 if 9 天上 K 不能 3 SSH 小時•他3»不$ , waResw 出 
了冏和 • 

我也知 aft 人每天 wxDffiefi -* - 最後 sscfffi 的 e ® • 因為 # itrsl 
有極限的 • 不 K 地«激冋一個 f , R #«® w # 效 *. fi 後變或 
麻木 • 

所以在行的3分 BIKe * 學 fis . U : 資 Egi *4 •永遠要 ， ftB 煞中的 * 

*• 

在 . t & jg 快油鬥之 m . M 外|«0不*忘^*_踩煞«.於9生活金在進 
ES 之問取得罕* •有：《成 a 叫微 rsi ! •進也不 S • 8世不 
S . 巳經失 i 了丰»•失去了依**的状«,_£:3代人'>1^常常在.？| 
« 的状懸裡-所有現代科技 31 我 CS 快速#跟人»通 . 可 i I M.i 
的》«郤在迢 * 快 aA -繳的«況 aa 文•反 tfri 找‘' far 知-」• 


有時候 a 3 很多人在 M 路 L 的？ . SK 出個人的1;^»伍»«. ft 
在 S ,之所以*明 ® S . ttAft、f « . :个 ttaur * 人 K 容辂濞 a 
嗎？怎* Msswwwfe . 

有一次我和一故學生 a 山 a 去8«火 S •里火 * •在 S 明中放出有相韦的 
光 . E lT * wl 下•%起來 •£» 它們正在求 n 的 iHK . asc 坐在沒 
有|»光*的* « s 中 w 到«火 a 的 • R 寅养常»«,就 ftteaft 
物 . saa « ft * a .» 在 5 SS 人銳： 

r 我在2裡•我霑要一 fl 明友•我 ZCT fi £ 供 .j 

«在？3«畤《 •我忽然 WS * 位 FM 沒有 ■« 的學生.性手«卜面》出 
的亮光 ft 然和®火 a 的閃光 is **- »幾秒 M 閃|下 • «»抄鳢閃一 
下•找忽 «ia I «人的 I . 就是手«的功 Igg 人 RI 的* a . 可足 
它 R « 幫助你«他人溝 a 了鶚？我《»後《通的 H « . BE 和內容« 



我《常接到簡訊*往柱 a 由 一 個學 1; 冏時發 « 很多人 _ 機中■我 ftsf 
路 t 打奸一 W 恒，可以问時 limail 給好多人： m 把 aSHa 設計 ：tts 
式 • a 可以 K ?5« WBlg 1 * sT -俚人.我 ci 在多 S 樣的 
23 * 也有許多反#38現^& t *. 所以在%«上收恬時，* 
_ 倨動作 0g l>dctc • • 白《除 I slf 除 .RM 得 «tR**r§ - 

iie 時候 feftBI 赛到最的 f * 時問的如速.卻反而失去 r 人跟人 H iE 
可以濞通的可_ • 

所以有 ！3 w :« Jlg 我1綱路上 K 一 T «;# •就 aa 項科技文明* * 的 
SS 不 WS 方* , a 要有史深的内容•有沒 ftlMn 3 £l 
10 'i ,9久 ■ » . e 完以—至 ilpaj 出來.餐得好久 
a * 关的 I 封但了 •如*我們在 5 Kmail 畤一 fi 在 n B 状* . tt* 示 
人與人之問的溝通麵法《正留 T 兵久的0!£, 



亇活关的部分 B 後個 wf 儿.我們袅 W 人 . HJ 身 egiiB . 

自占以 ffflI SISSHId 的 s 度鑪快.所以占€的鞞这 siws * 
ff 月、典吒 Kftft 火 f . SMSJS 出宋的 i •可 f f 天人 sftifis 
t 月球了 •現在的汽 * 、火車、拽 《3 lc 快 WW 的交遢 tH . 大 H 比* 
»£的 a - x 輪速度 B 快 s 多. 4 SUCI 人* aiws ® 的幻 S •今天 ff a 
H ' r . * 夢 aft ,«然帝* inw . 司 e 不史忘£ .人«的 &■ 在於 
»«幸福3的闷時 . 也舍 fe 失 ww . 

ft 常筘在 S : 人 B 幸 .« 的畤 a . 會不#2在梦 SS 沒有 ffslfi 之昶 . 《勞 
WWW * 了希茔的時 a ? 

我#現好多明友在之後，隨之 IfG 宋的 a / s 人的破滅跟灾落- 

:位 8*1 的明友 E 訴我.有 I « s 叫「#後 *effi \女注在懷孕* 
ft 中痒生很大的#悅 . ws 的—柙面 KftsiH 新生曲.但在卞產 
後會*丹身 W 裡面忽然掏空失落 S 就 E 「*後蠆 B 症 T 我 




vma 己好®也@歷« r * 後 * 管症 J . S 然絕不 g 經由懷眙成者孕« 
的生命經驗.而 S 我在每 I 次渴望著•无 KsalfIRffi ®— I 件 
f 的時候 • aIJssR 如 S 期中 a 生後•失落的.破滅的充»&卻也明 
之竇* •我相 JS 今•大在人顙科技 ® Ma — 中 . 3 lfits 況也： w 如此 • 

JSIKSS ,大家 *5 •篇 sa < B 達 i > 的«»•岸上的人 ftIBh 的 
人告玥.牽 t 好 6 好 R : 條 esa .B*v!a*e ifi . »«* 掉 V. •我不 
知通大家會不 * WE * a ^ K 好像5比較 WB * 人性的 S 5 B ? 現在往《 
«* 砑我 c 的生活 a 因 &i 太快.已《匆忙 a 沒有告 K 可 gT • 

占代 B 人在«明友苦別畤.«折卜_條送給明友.《對方再«杯《 
«. 說你從迈》« 内邊出 rRn . tt 3 s ®» 人 r • WH •二 *> S •!? 
告明的詩 . 迖樣的 saw 今.大還會存在«? 


袋».次在捷蠢 B 明友的告别 * 卖車月台路要的告 K •在«場 
«明*® S 別 . 好《撖變成匆匆忙忙.而—心 E 上的遠結 • 



行逶的到 f , vc 沒 Ipt ®* 情 SK 久的.所以我最 i 
常*:歎《四《字送給很多的朋灰’ JSBW 3 老的 • 《戌热 r 來口方 Rv 

我覺得 iiltt 成 i &« 由 etts 多的祝«在其中，因， ：8 s * 判後囱 BftffiR 
的日子，所以 SHas - 以慢下来，可以慢慢£@«自 d 的生命•而不用覺 
»好像已*^£•伍一慮 •&*« 沒有未來了. 

' 位明&帶我他新 Bss «* i £ 究 a 丄运我快*.技 WK 
可以理解*的快 * •可 g 不要忘£.速快 fttts ■ W 度的慢 HW 外 
IM 幸 «•!£ 甬 Me 然不闷 • 

在我 r 生命 as = l 以去輕 M 费迓甬 M 快».就足 f 己決定 I 鲤禮«的 
七天 a . 嘯幾天体 i . «* 夭你 sfi • 59 E 我們自 rj " r 以 unc 的：所 
以我 n 乂 ： aflT • «芏«，就 asfi •有* W 的可腚 . VI 的. 

你自己 *5 •以決 WK 电子两 K 多快 • siwffl 地方把亊情 W 充 ° ls 你 
也可以*•天放 * 關虫•決 i 路 ■ «今*典成熟的 ffillifilas 出人行 



步？ 3 •在巴黎、倫 »* ss • *京•找 infis 那 WK 敵的人行 f . 鼓 
e^wftKE *. 镘下来•走走路， 

我也*大家介紹 a 巴黎*«甬年的 f 沙* 759 J •將*納河旁邊的 la ; 速 
公路全 SM 卜'沙 f . a 大家 K •卜*_太».如果有天.民們也«1以把 
林 nclliBT S 的 « a 公路«閉«月 . i 卜沙 .* 大家__太》 
…… 我 S 很多人 Stt*a2i2s i IB 不可拒的夢 « •可 * 成台 
* 另外一«節日吧！ 9 T * 的節曰！可以3我 C 用另外 - *3度 . 去« 
覺外面的空問和 W 城， 

另外 . arAi 度的方篪•我家 spar 一支— .可 BiEsw 1 支 
竃这不角用.於是乂 & U 8 MII 可以留 n 跟 « H 的簿 Hn •我同畤又有_ 
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